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પ્રસ્તાલના 
 

મમત્રો, 
        હદોત્શળી અંક (ળેબ-મેગેઝીન) આની શમક્ષ મકૂતા હ્યસુ્ટન ગજુરાતી શાહષત્ય વહયતા આનદં અને ગૌરળની 
ાગણી  અનભુળે છે. 

"હદળાલી આળી  છે, 

શાથ નળા ળવવની શભુ-ળધાઈ ાળી છે, 

ચાો શૌ ભેદ-ભાળ ભૂી, 
મળશ્વ-કુટંુબની ભાળના ધરી, 
માનળી શૌ એક બનીએ." 

શૌ મમત્રોને હ્યસુ્ટન ગજુરાતી શાહષત્ય શહરતા ળતી હદળાલી અને નળા-ળવવની ખબુ ખબુ ળધાઈ. રદેમા ંળશી 
આણી માતભૃાવા, આણી ગજુરાતી શસં્કૃતીને જાલળી રાખળા હ્યસુ્ટન શાહષત્મ શહરતાના પ્રયાશો રહ્ા ંછે અને એજ 

ધ્યેય મશદ્ધ કરળા આની શમક્ષ "હદોત્શળ" અંક મળમળધ ગજુરાતી શાહષત્યનીની ળાનગી ઈને આની શમક્ષ આવયુ ં
છે આા છે કે આ શૌને ગમે. 

છેલ્ા નળ ળવવથી શતત પ્રવતૃ અમારી હ્યસુ્ટનની શાહષત્ય શહરતાએ ઘણા ંશોાનો મશદ્ધ કયાવ છે. હ્યસુ્ટન શાહષત્ય 

શહરતાએ ગજુરાતી ભાવાને મળકશાળળા, આણા ંગજુરાતી શમાજને પ્રોત્શાહષત કરળા મળમળધ ગજુરાતી શાહષત્યના 
કાયવક્રમોનુ ંઆયોજન કયુું છે. શાથો શાથ અષીંના સ્થામનક કમળ, ેખક અને ચચિંતકોએ મળમળધ પસુ્તકો પ્રકાીત કરી 
ગજુરાતી શાહષત્યમા ંઆગવુ ંસ્થાન મેલળે છે. 

      ગજુરાતી શાહષત્ય શહરતાએ સુ્ત ભે, ેર-અંતાક્ષરી,લેફ ઉય દયે વભ્મને અરઔ લેફેજ અને  નાટકના 
મળમળધ પ્રયોગો કરી અમેહરકામા ંગજુરાતી ભાવામા ંએક જ્ળતં દીનુ ંપ્રાગ્ટટય કયુવ છે, એનુ ંહ્યસુ્ટન ગજુરાતી શાહષત્ય 

શહરતા ગૌરળ ે છે. 

 
મળશ્વદી બારડ (શચંાક) 

પ્રમળણાબેન કડહકયા (શષ-શચંાક) 
યલજમ ળાશ (લેફ ભેઔેઝીન -વાંાદ) 

યલળાર ભણયા ( તનીી પ્રાળન વાંચાર) 

હ્યસુ્ટન ગજુરાતી શાહષત્ય શહરતા 
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ગજુરાતી શાહષત્ય શહરતા શભ્યો 

અષીંયા ગજુરાતી શાહષત્ય શહરતાના વર્જક શભ્યોનો શમાળે કરળામા ંઆવયો છે.  

 

―રમશક‖ મેઘાણી 
 

અંબભુાઇ દેશાઇ 

 

હકરીટ ભક્તા 
 

ચગહર દેશાઇ 
 

ચચમન ટે 

 

દેમળકા ધ્રળુ 

 

ધીરૂભાઇ ાષ 

 

પ્રમળણા કડકીયા 
 

પ્રદી બ્રહ્મભટ્ટ  
 

મનોજ મષતેા 
 

મોષમદ રમાર 

 

રમઝાન મળરાણી 

 

રશે દા 

 

ળવાવ ાષ 

 

મળજય ાષ 
 

મળા મોણરા 
 

મળશ્વદી બારડ 

 

શરય ુરીખ 

 

સમુન અજમેરી 
 

સરેુ બક્ષી 
 

હષમત ાષ 

 

ષમેતં ગજરાળાા 
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હ્યસુ્ટન ગજુરાતી શાહષત્ય શહરતાએ શાહષત્યના આસ્ળાદ શાથે "હદળાલીળવ"ની કરેી 
ઉજળણી. 

 
તસ્લીયભાાં: ભાહટિન લથુય ીંઔ અને ઔાાંધીજીની તસ્લીય ડ. યભેળબાઈ અને ડૉ.ઈન્દુફેનને  બેટભાાં આી યશરેા યલશ્વદી અને નાવા ેન્રના લડા 
લૈજ્ઞાયન ડૉ.ભરેળ લલુ્રા વાથે જભણી ફાજુથી શ્રી ધીફૃબાઈ, શ્રી સભુન અજભેયી, અતરુબાઈ અને ડાફી ફાજુથી પ્રયલણાફેન. 

 

ગજુયાતી વાહશત્મના યલયલધ આસ્લાદ વાથે હ્યસુ્ટન ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતાઍ  હદલાીલાની ઉજલણી યી. હ્યસુ્ટન 

ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતાની ફેઠ ઐટફયની ૧૧,૨૦૦૯ના હદલવ ેમજભાન ડૉ. ઈન્દુફેન અને ડૉ.યભેળબાઈના ત્માાં 
હદત્વલના ઊભાંઔ અને નલાલાના આઔભનની લધાભણી વાથી મજાઈ. મજભાન ડૉ.ળાશ કુટુાંફના આગ્રશ ઍલ શત 
ે ફેઠક્ની લૂ ેવોને હદલાી બજન છી વાહશત્મની ફેઠ ળફૃ થામ . સ્લાહદષ્ટ બજનન ગજુયાતી રાડુના આસ્લાદ 

ફાદ ફેઠની ળફૃઆત શ્રીભતી ઇન્દુફેને ઔણેળ સ્તતુી વાથે હદ-પ્રાઔટય ક્ુાં. યેઓા ફાયડના ભધયુ સ્લયે પ્રાથાના  ફાદ 

વો આભાંયત્રત ભશભેાનનુાં ળાશ કુટુાંફે સ્લાઔત યેર અને વો ભશભેાનઍ ત-તાન હયચમ વાથે વબાના વાંચાર 

ડૉ, ઈન્દુફેને વબાન દય રઈ પ્રથભ યલમત્રી ળૈરા મનુ્ળાને તાની કૃતી યજૂ યલા યલનાંતી  યેર.વાથે "શૈમ ેશમ 

હદલાી,  ત શાંભેળ હદલાી"ન નાદ વબાભાાં યણી ઉઠય.આજના અનેયા ઉત્વાશ વાથ ેશ્રી ધીફૃબાઈઍ " ઔઈારની 
હદલાી-આજની હદલાી" .."ભનન યભરા ઍજ ઓયી હદલાી"ન આરા વાથ ેયવેળ દરાર, યલશ્વદી "હદલાી 
આલી છે , ચાર અણબભાન, આડાંફયને ભાટીના ભાટરાભાાં મૂી...ઔાભ ને ાદયે મૂી દઈઍ..ાવ્મ વાથે..હદલાી 
યલળે..હદબાઈ, શભે ાંતબાઈ,પ્રયલણાફેન, ઈન્દુફેન,નીયાફેન, દેયલાફેન, સભુનબાઈ યલધ,યલધ યલમ વાથ ેહદલાી 
લાની વભજ ઊંડાણથી  યલતાના આરા વાથે આઔ લધી. 
                           આ ફેઠભાાં આ લઓતે  ભશાલીય યનભાાણની યવપ્રદ  યલઔતભાાં 'ઔોત્તભ સ્લાભીન યલરા અને 
ઉત્તયાધ્મામ',ની ભાહશતી શ્રી યલજમબાઈ અને શ્રી શભે ાંતબાઈઍ આી, શ્રત્તાજનને મગુ્ધ યી દીધા. યલમભાાં યલયલધતા 
શતી, અળ ટેર શનૂ્મ ારનયૂીનુાં ાવ્મ,'અભે ત યલ ાને નાથનાયા' બઔલાનદાવબાઈ, અંતયભાાં અજલાફૄાં 
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યલાની જફૃય યલળ,ે વાથ વાથ    પાધય લારેવની "ગજુયાતી બાા"અંઔેની પ્રેભનીલાત ,અતરુબાઈઍ  ઐટફય 

૪,૨૦૦૯, હ્યસુ્ટનભાાં ઉજલેર..ઔાાંધી-જમાંતીની યવપ્રદ લાત યી વાથ વાથ 'ગજુયાતી-બાા'નુાં ભાધ્મભ યલશ્વબયભાાં 
લધે,તેભજ ગજુયાત યાજ્મભાાં અગ્રેજી બાાના લરણ વાથ ે ભરુાતી આણી ભાતબૃાા ટી યશ ેઍના પ્રમાવ યલા 
નમ્ર-સચુન ાઠલેર. 

                          આ ફેઠભાાં ધાયેર નાવાના લડા-યલજ્ઞાયન ,અને ગજુયાતી બાાના ચાશ  ડૉ,ભરેળ 

લરુાઍ..'ાઠીમાલાડભાાં ભરુ ડે બઔલાનના નાદ વાથે ઔાાંધીજીને નફેર પ્રાઈવ ના ભળયુાં ણ  ઍભના ત્રણ 

અનમુામી..ભાહટિન લથુયીંઔ,ડૉ,ભાન્ડેરા અને અભેહયાના પ્રમઓૂ એફાભા જે ઔાાંધીજીના યલચાયનુાં આચયણ યનાયા 
ઍને નફેર પ્રાઈવ ભળયુાં ઍની યલઔતલાય લાત યી! અતરુબાઈઍ તયુત યનદેળ મો ે 'નફેર-પ્રાઈવત ઔાાંધીજી 

ભાટે ઍ નાનુાં પ્રયત શી ળામ ઍત ઍનાથી ણ ભશાન-વ્મક્ક્ત શતાાં' ડૉ. ભરેળ લરુાઍ ડૉ. ભાહટિન લથુયની 
ઐપીવભાાં ઔાાંધીજીની તસ્લીય લા પટા ની ફે્રભ  મજભાન ઈન્દુફેન અને યભેળબાઈને બેટ આી. 
                       હ્યસુ્ટન ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતાઍ "ગજુયાત ટાઈમ્વ"ના સ્લ.પ્રાળબાઈ ાયેઓના દુ:ઓદ આલવાન 

યનયભત્તે સ્લઔાસ્થ અત્ભાને અંજરી આતા વભગ્રશ્રતાજનઍ ફે યભયનટનુાં ભોન ાી પ્રાથાના યી અને  વાહશત્મ 

વહયતાના વાંચાર યલશ્વદીે હ્યુાં" ગજુયાત ટાઈમ્વના સ્થા સ્લ.પ્રાળબાઈ ઍ  આણન ેશાંભેળા આણાાં વાહશત્મન 
અશલેાર પ્રાળીત યી  ટે અને પ્રતાવાશન યુી ાડ્ુાં છે.ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વદેલ તેભના ગજુયાતીબાા 
પ્રત્મેના પ્રેભને માદ યળ.ે" .."ઔાાંધીજીની જીલનમાત્રા" સુ્તભાાંથી શ્રતાજનને છુલાભાાં આલેર ાાંચ વલાર તેભજ 

જેણે આ સુ્ત વાંણૂા લાાંચેર શમ તેભને સુ્તની હભાંત બેટભાાં આાલાભાાં આલે તેભાાં યલજેતા ડૉ.યભેળબાઈ જાશયે 

થમાાં ઍભણે બેટ સ્લીાયી તયુત ઍ બેટ વાહશત્મ વહયતાને અાણ યી..ત્માયફાદ શ્રી શભે ાંતબાઈ ઔજયાલારાઍ આબાય-

યલધીભા ડૉ.યભેળબાઈ તેભજ ડૉ.ઈન્દુફેનન હ્ર્દમ લૂા આબાય ભાનતા હ્યુાં "સ્લાહદષ્ટ-બજન વાથે વાહશત્મ વહયતાની 
ફેઠનુાં સુાંદય યીત ેઆમજન યી મજભાનઔીયી યલા ફદર આબાય. વબાનુાં વાંચારન સુાંદય અને વભમવય યલા 
ફદર ડૉ.ઈન્દુફેન તેભજ યલશ્વદીને આબાય વ્મત યી વબાનુાં યલવર્જન યેર. 

અશલેાર: યલશ્વદી ફાયડ-ળૈરા મનુ્ળા 
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હ્યસુ્ટનભાાં વાહશત્મ વહયતાની ફેઠભાાં આધ્માત્ત્ભ યલ સ્લ.ભશભાંદઅરી યભાયના 
“આધ્માત્ત્ભ ાવ્મ”નુાં યલભચન.વપ્ટેમ્ફય ૨૦, ૨૦૦૯ અશલેાર: યલશ્વદી ફાયડ  

 
વાહશત્મ વહયતાના યલયભત્ર-શ્રતાજન 

 

 
જભણી ફાજુથી: પ્રયલણાફેન(વબા વાંચાર), યલશ્વદી(વાંચાર), યલશ્રી ધીફૃબાઈ , સ્લ. યલશ્રી યભાય વાશફેના ત્ત્ન પાયતભાફેન, તુ્ર 
યવયાજ) 
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હ્યસુ્ટનના આંઔણે ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા પારી-ફૂરી યશી છે.લેઔ લધત જામ છે, ગજુયાતી બાા, ગજુયાતી 
વાહશત્મને પ્રાધાન્મ આલા યુતા પ્રમાવ થામ છે . ઍજ રક્ષને ધ્માનભાાં યાઓતા ભાયવ ફેઠભાાં સ્લયણચત 
ાવ્મ, ઔઝરનુાં ઠન થામ, વાથ વાથ  હ્યસુ્ટનના શ્રત્તાજન  વાયી વાંખ્માભાાં શાજયી આે છે. વપ્ટેભફયની ૨૦ 
તાયીઓે યલશ્રી પ્રદી બ્રહ્મબટ્ટની "ડેરી"ભાાં ફેઠ યાઓલાભાાં આલેર. ઍભની મજભાનઔીયી નીચે હ્યસુ્ટન શ્રત્તાજન 
ઍ વાયી ઍલી વાંખ્માભાાં શાજયી આેર, ફેઠન પ્રાયાંબ ડૉ.ઈન્દુફેન ળાશ ેવયસ્લયતની પ્રાથાનાથી યેર. શ્રી 
પ્રદીબાઈઍ વો આભાંયત્રત ભશભેાનનુાં શાહદિ સ્લાઔત  યુા. આજની ફેઠભા વાહશત્મ વહયતાના વાંચાર શ્રી 
યલશ્વદી ફાયડે આજની  વબા વાંચારન યલા યલમત્રી પ્રયલણફેન ડહમાને યલનાંતી યી. વબાની ળફૃઆત 
વભમને રક્ષભાાં યાઓી પ્રયલણાફેને દેયલાફેનને તાની કૃતી યજૂ યલા યલનાંતી યી.આ લઓતન યલમ વભમને 
અને ઋતનેુ રક્ષભાાં યાખ્મ શત. નલયાત્રી નલરી યાત્રીના ઔયફા, આંઔણે આલી યશરે ાનઓય ઋતુાં, દુશા વાથે  

ઔયફા-ઔીતની યભઝટ અને ઍ છી ઍ સ્લયણચત ાવ્મ -ઔીત અને ઔયફા યજૂ માા યલશ્રી પ્રદીબાઈ, 

ધીરુબાઇ ળાશ, પતેશઅરી ચતયુ, ભનજ ભશતેા, ઈન્દુફેન ળાશ, સયેુળ ફક્ષી, યલશ્વદી ફાયડ, નીયા ળાશ, શભે ાંત 
ઔજયાલારા, નલીન ફેંય, પ્રયલણાફેન ડહમા અને દી બટ્ટ ે. "ાનઓય"ને સુાંદય યીતે યજૂ યતા હ્યુાં:ભાનલીના 
જીલનભાાં "ાનઓય" ઍ ઍલી ઋત ુછે જે આલે છે, જામ છે. ઍ ત ભાત્ર પ્રયત ફૃ છે. વભજે ત ળાણણ ફૃ છે. 
ાનઓયને રઔતા કણાાં વાયા ાવ્મની યવધાયાભાાં ડુફતા શ્રતાજનઍ ભનબય આનાંદ ભાણ્મ અને યલઐને 
તારીઐના ઔડઔડાટથી લધાલી રીધા. 

ફીજા દયભાાં હ્યસુ્ટનના જાણીતા-ભાનીતા રાડરા સ્લ. સપૂી યલ ભશભાંદઅરી યભાયનુાં "આધ્માત્ત્ભ ાવ્મ"નુાં 
યલભચન, ગજુયાતી વાહશત્મના પ્રોઢ-લડીર યલશ્રી ધીફૃબાઇ ળાશના લયદ શસ્તે યભાય વાશફેની ધભાત્ત્ન 
પાયતભાફેન અન ેતુ્ર યવયાજ યભાયના શાજયીભાાં વો શ્રતાજનઍ લધાલી રીધેર. યલશ્વદી ફાયડે અને 
પાયતભાફેને સ્લ.યભાય વશફેના ફે ાવ્મનુાં ઠન યેર. નાત,જાત અને ધભાના લાડાથી ઈ દૂય ઍલા ઍ 
અરઔાયી, બ્રહ્મજ્ઞાની યલની ાવ્મ યચનાત જુઐ. 

તુાં સુભો યી રેજે ‘અરી' આજે ન ેઅત્માયે 

જે સુભો યે છે તે અવરભાાં બ્રહ્મજ્ઞાની છે.. 

ઈશ્વયના નાભ ત આણે ાડયા છે. ઍ ત ઍ છે. 

"ઐ ઈશ્વય, ઍ પ્રભ,ુ ે અલ્રાશ ક્ાાં નાભ રઈ જુુ ાં 
ભરૂી નાભના ઝઔડા, ભે ઓયી બક્ક્ત યેરી છે." 

આધ્માત્ત્ભ યલશ્રી સ્લ.યભાય વાશફેનુાં આ નલ-પ્રાયળત સુ્ત "આધ્માત્ત્ભ ાવ્મ" નુાં સુ્ત ફેઠભાાં 
ધાયેરા દયે વ્મક્ક્તને બેટ અને માદ ફૃે યભાય કુટુાંફે આેર. ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતાઍ ઍ પ્રઓય 
પીરસપુ,બ્રહ્મજ્ઞાની યલને વદા માદ યાઓળે. ઍ નથી ણ ઍભની યલતા વદા ગજુયાતી વાહશત્મભાાં જીલાંત યશળેે. 
આજની વબાભાાં બાયતથી ધાયેર "વાંદેળ"ના યવનમય તાંત્રી અને ત્રાય  શ્રી જમાાંતબાઈ ટેરનુાં વાહશત્મ 
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વહયતાભાાં સ્લાઔત યેર. ઍભણે  યનવતૃી અને જીલન જીલલા "ૉઝીટીલ" રક્ષ્મને ેન્રીત યાઓી હ્ય ુશત ુાં: "ભન 
ભાાંદુ ત તન ભાાંદુાં". ભાનલીઍ વબાનતા વાથે જીલવુાં જઈઍ. યલશ્વદીે વાહશત્મ વહયતાના યલુાન યલ શ્રી યલળાર 
ભણયાના ામાની ણફયદાલતા હ્યુાં "ગજુયાતી બાા વાથે બાયતની અન્મ આઠ બાાભાાં રઓી ળામ ઍવુાં પ્રમઓૂ-
ેડ  યજૂ યી આણાાં વાહશત્મ-જઔતભાાં ઍ વાયી વપતા પ્રાપ્ત યી તેનુાં અભ વોને  ઔોયલ છે. ઍભની આઔલી 
પ્રઔતી ભાટે અભાયી શાહદિ શબેુચ્છા". 

વબાના અંતભાાં  વાહશત્મ વહયતાના વાંચાર યલશ્વદીે હ્યુાં: "મજભાન શ્રી પ્રદીબાઈ અને યભાફેન બ્રહ્મબટ્ટન 
આબાય તેભજ સુાંદય વ્મલસ્થા વાથે વો  ભશભેાનને અલ્ાશાય  યયવલા ફદર વાહશત્મ વહયતા  આની  આબાયી 
છે. વબાવાંચાર યલમત્રી પ્રયલણાફેન ડહમાઍ વભમની વાચલણી વાથે વબાનુાં સ ુાંદય વાંચારનની ાભઔીયી 
યલા ફદર આબાય" 

.  
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પ્રમઓુ આઇઍભઇ (IME) - ગજુયાતીભાાં ટાઇ યલાનુાં વય વફ્ટલેય - યલશ્વદી 
ફાયડ 

હ્યસુ્ટનની વાહશત્મ વહયતાના યલુાન યલ યલળાર ભણયાના નાભથી આ હયણચત ત શળ જ. તેઐ તાની 
ઔઝરથી ત પ્રયવદ્ધિ ાભેરા જ છે યાંત ુગજુયાતી વાહશત્મ લત ુાભાાં તેઐઍ યચેરા ગજુયાતીભાાં ટાઇ યલાના 
વફ્ટલેયને રીધે કણી નાભના ાભેરાાં છે. આજે ઇન્ટયનેટ ય ગજુયાતીભાાં રઓાતી રઔબઔ દયે કૃયત તેભણે 

ફનાલેરા ટાઇ યલાના વફ્ટલેય દ્વાયા જ ટાઇ યલાભાાં આલે છે. પ્રથભ તેઐઍ "પ્રમઓુ ટાઇ ેડ" નાભનુાં 
લેફવાઇટ ય રઓામ તેવુાં વફ્ટલેય ફનાવ્યુાં. ઇ ણ વ્મક્ક્ત http://service.vishalon.net/pramukhtypepad.htm 

આ લેફવાઇટ ય જઇને ગજુયાતીભાાં ટાઇ યી ળે છે. શજુ શભણાાં જ તેભણે પ્રમઓુ આઇઍભઇ (Pramukh IME) 

નાભનુાં ગજુયાતીભાાં ટાઇ યલાનુાં ઍ નવુાં વફ્ટલેય યલવાલેલુાં છે. નલા વફ્ટલેય અંઔે તેભણે યલઔતલાય 
જણાવ્યુાં ે "અઔાઉ ફનાલેરાાં વફ્ટલેયથી ભાત્ર લેફવાઇટ ય જઇને જ રઓી ળાત ુાં શત ુાં. લી ટાઇ યેલુાં 
રઓાણ વીધેવીધુાં Save યી ળામ તેભ નશત ુાં. Pramukh IME ભાાં આ ઓાભીઐ યનલાયલાભાાં આલી છે. આ નલા 
વફ્ટલેયની ભદદથી શલે ઇ ણ વ્મક્ક્ત ગજુયાતી ઉયાાંત અન્મ ૮ બાયતીમ બાાભાાં ભાઇક્રવફ્ટ લડા, નટેડ 
લઔેયે ઇ ણ પ્રગ્રાભભાાં વીધુાં જ ટાઇ યી ળે છે. લી આ વફ્ટલેય ઍદભ નાનુાં છે અને મ્પ્યટુયનાાં ઊંડા 
જ્ઞાનની ણ જફૃય નથી તેથી જ ઇ ણ વ્મક્ક્ત તેન ેઆવાનીથી લાયી ળે છે." 

યલળાર ભણયાઍ ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતાની લેફવાઇટ http://gujaratisahityasarita.org ફનાલલા અને તેને 
ચાલ ુયાઓલાનુાં અજડ ામા યેર છે. આજે આ લેફવાઇટ ય રઔબઔ ૩૫ ગજુયાતી વાહશત્માયના બ્રઔ ચારે 
છે. ભાતબૃાા ભાટેના અજડ ામા યલા ફદર યલળારને અણબનાંદન અને શબેુચ્છા. 

પ્રમઓુ આઇઍભઇ ડાઉનરડ યલા ભાટે અહશિં ધ્ક્ર ય. http://www.vishalon.net/Download.aspx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://service.vishalon.net/pramukhtypepad.htm
http://gujaratisahityasarita.org/
http://www.vishalon.net/Download.aspx
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આલી આલી હદલાી આલી –નીયા ળાશ 

 
 

રુભઝુભ રુભઝુભ યાતરડીના 

વ યળિંઔાય વજીને આલી 

ભધયુ ભધયુ શવતી આલી 

રક્ષ્ભીજીની ભશયે રાલી 

બઔલાન યલષ્ણનુ વાંદેળ રાલી 

health- wealth- peace- prosperity 

ના લયદાન વાથ ે

ધનતેયળનુાં જૂન રાલી 

ાી ચોદળ રાઔે ખફૂસયૂત 

થામે શધુ્ધ ભન યલચાય મયૂત 

નલરઓ હદલા ઝઔભઔ ઝઔભઔ 

આલી હદલાી આલી હદલાી 

પ્રાળની ત ભાા રાલી 

હદરભાાં કયભાાં યળની રાલી 

ભેકધનુનાાં યાંઔ રાલી 

નલા લાની લધાઇ રાલી 

ભીઠા ભીઠા સ્લપ્ન રાલી 

ઍ નલી આળ વાથ ે

આલી આલી હદલાી આલી 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
13 

નથી હુાં ભીયાાં ે નથી હુાં યાધા - દેયલા ધ્રલુ 

 
 

ળભણાાંભાાં આલીને છૂ્ુાં છે યાજ્જજા, 

ત શી દઉં છાં વીધ ુતુાં વાાંબ શ ેાના, 
નથી હુાં ભીયાાં ે નથી ઇ યાધા, 

ળફયી નથી ે  રુાં ફય હુાં અજીઠાાં. 
ભાયે ત લનયાલન ે  ભથયુા, 

દમ્ફ ે ઔકુ વકફૄાં મે લેફભાાં ! 
તેથી પરુાં હુાં ત નેટના જઔતભાાં, 

તાયા તે જઔભાાં ક્ાાં શલ ેછે ભણા ? 

આલીને  ભે ત ભાનુાં અશીં  લેફભાાં, 
જજે ભરૂીળ ભા,  ે‘જે ઇભેઇરભાાં, 

લેફેભ ભાંહદયના ઓરી દઇળ ફાયણાાં, 
આયતી ઉતાયીને  રઇળ ઐલાયણા. 

જુૂ ાં ત છાં જ આભ યજ યજ ળબ્દભાાં, 
ાભીળ ધન્મતા અક્ષયના ધાભભાાં, 

અી વલાસ્લ તને ફાાંધીળ લચનભાાં, 
છડી દે લાાંવી ને ઓેયલી દે ભયીંછ. 
છેડી દે સ્નેશસયૂ ને  પેયલી દે પ્રેભીંછ, 

ઓીરલી દે ક્ાય આ યલશ્વના ફાઔભાાં, 
ળભણાાંભાાં આલીને છૂ્ુાં છે યાજ્જજા, 

ત શી દઉં છાં વીધ ુતુાં વાાંબ શ ેાના 
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નજય - વયય ુયીઓ 

 

 
 

દ્વાહયા નઔયીને દળાને, અછડત અલનલ ઊઠે 

નજય ઓેંચી  જઈ રઉં,  દાચ લનભાી ભે 

યભતાાં  હયણની  ધૂભાાં, આળ નજયે જઇ રઉં 

ાાણ લીંટતા લનભાાં,દાચ ઓીલ્યુાં ફૂર ભે 

યીઝલલા   ચયણે  નમ,ુ  નત  નજય  ઉંચ ે ઉઠે 

શ્માભી  વખ્ત  આંઓભાાં, દાચને રુણા ભે 

આપ્તજનને  છડતાાં, અતપૃ્ત  નજયે  જઇ  રઉં 

બાલશીન શષુ્  આંઓભાાં,  દાચ ભતા ભે 

નાદાન  નજરુાં  ળધતી'તી, પ્રેભ   ર  ભાંશી 
આજ આ નલ નમનભાાં,  આળ છે  ભભતા ભે 
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તભાયી માદન ટહુાં –„યયવ‟ ભેકાણી 

 
 

શજી ણ પે્રભને તયવે તભાયી માદન ટહુ ાં 
અભાયા ાનભાાં યણે તભાયી માદન ટહુ ાં 

શીં ઍપાાંત વાઔયભાાં વજાલી ર ભતીથી 
યનળા ઝા બયી લયવે તભાયી માદન ટહુ ાં 

લવાંતી લામયા લામે સુાંઔ ાંયધત ષુ્થી જ્માયે 

યલમઔી હદર ફની તડે તભાયી માદન ટહુ ાં 

વતત દ્ર્ ૌ્ષ્ટભાાં અંક્ક્ત છે તભાયા પે્રભના દળાન 

અભાયી વાથે વાથે છે તભાયી માદન ટહુ ાં 

નઔયની બીડભાાં બટી અને ભરૂી ઔમા ત ણ 

અભાયા વના લાઔે તભાયી માદન ટહુ ાં 

ઉકાડા આબ નીચે ઍરા લાઔલા ફેઠા 
વઔતી ધૂની વાથે તભાયી માદન ટહુ ાં 

‗યયવ' ભાટે કણુાં છે ત્જિંદઔીભાાં જીલલા ભાટે 

અભાયા ભાટે ેલ છે તભાયી માદન ટહુ ાં 
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ાંતયી - ણચભન ટેર "ચભન" 

 

શ્રીભાન/શ્રીભતીીઃ ગરુ્જય આમાતુ્ર ને દેલીઐને 

નાયી ઔણામ નભીઃ છે. ત્માાં બઔલાનનુાં નાભ આભ આલવુાં જઈઍ. ણ,અભાયા કયભાાં કભાવાંટ ઊભુાં થતાાં અભે 
ઍભ યી ળમા નથી. હુાં તે યળલન જૂાયી છાં. શ્રીભતીજી ભાતાજીભાાં ભાને છે અને ફા ફજયાંઔફરીભાાં ! 
બઔલાનનુાં નાભ રઓલાથી બઔલાનની કૃા ઊતયી આલળે ઍવુાં આ દેળભાાં યશીને બણેરા ભાણવે ભાની રેવુાં 
મગ્મ ત નથી. જ ઈની ન્મા રગ્નભાાં ભેલલી શમત ઍ નાયીઐની કૃા અન ેવશાય લઔય ળક્ નથી. 
રગ્નભાાં રુુ ન દેઓામ ત ચાર.ે ણ, નાયીઔણની ઔેયશાજયી વામ નહશ ! રગ્નભાાં નાયીઐનુાં શરન ચરન, 

યાંઔ-ફેયાંઔી બાયે વાડીઐના યાંઔની યેરભછેર, વના જેલા દેઓાતા ણ વસ્તા કયેણાઐ કયભાાં શમ ઍટરા ઍી 
વાથે ળયીય ય ળબળે ે નહશ ન યલચાય માા લઔય શયેેરા શમ. ાઔડા ાંઠે ( રુુન મર ાંઠ અને 
નાયીઐન ાઔડા ાંઠ મલુી લાાઐને આજ ાર લકાયે ઔભે છે) ભાાંડ ભાાંડ ઔલાતા રગ્નના ઔીત રગ્નસ્થને 
બરે ન ઔજાલી મેૂ, ણ ઍ ફકાને ઔભે છે. ઍટરે જ, આ લઓતે બઔલાનને લેેળન આપ્યુાં છે. નાયીઔણને માદ 
યીને નલ ચીર ાડય છે. 

ચાર ત્માયે ાંતયીના રઓાણ તયપ ભીટ ભાાંડીઍ. 

નાયીકૃાથી અભાયા સુતુ્ર (સુતુ્ર શલેાનુાં ભન ઓયેઓય થત ુાં નથી ! અભાયા ભાટે ઍ કુતુ્ર ાક્ છે. તભે છૂ ઍ 
શરેાાં જ શી દઉ. આભેમ વાયા ાભભાાં વ યલઘ્ન.. ઍ લકાયે ! અભે ઍને અભાયા ત્રણ (૩) ઔાભની ન્મા 
ફતાલી ણ ઍન ેન ઔભાડી ! વાભાલાાનુાં કય વારુાં શત ુાં (ભેભયીઅરભાાં યશ ેછે), ઍભની ાવ ેૈવ ણ વાય છે 
( ૈઠણ વાયી આલાના શતા ઓાનઔી યીત)ે, આખુાં કુટુાંફ ખફૂ કાયભિ છે (યયલલાયે આખુાં કુટુાંફ ભાંહદયભાાં જામ છે ને 
પ્રવાદ ગ્રશણ માા લઔય કેય આલતુાં નથી) લઔેયે.. લઔેયે..અભેહયાની ઈ ાીના પ્રેભભાાં ડી રગ્ન યલા તૈમાય 
થમ છે. ગજુયાતની ન ઔભીત આણા દેળની ાંજાફી, ભરાવી, ભશાયાષ્રીમન ે ઈ અન્મ પ્રદેળની વાંદ યી 
શત ત છાતી ય થ્થય મૂીને ણ રગ્ન યલા શા ાડત. નહશ નહશ ત ઈ અભેહયાની કીને વાંદ યી 
શત ત બાયલ પ્રજા ત ઊજી (યાંઔે) ાત !!  

ણચ. ડૉ. ર 
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(શ્રીભાન યજનીકુભાય ફાબબુાઈ ટેર તથા શ્રીભતી યીયતફશને યજનીકુભાય ટેર, ઔાભ રાાંકણજ, ન્યમૂા યશી, 
ેણરપયનિમા લાવ યી હ્યસુ્ટનભાાં શાર સ્થામી થમા છે તેભના સુતુ્ર) 

ના શબુ રગ્ન 

યભવ ઍન્જી 

(ઔેરલેસ્ટન યનલાવી યભસ્ટય યલણરમભ ળેડા તથા યભયવવ ફાફાયા ળેડાની સુતુ્રી) 

વાથે વાંલત ૨૦૬૧ના ભાઔળય સદુ ચોદવ ને ળયનલાય તા. ૨૫ હડવેમ્ફય ને નાતારના ફયના ફે લાઔે 
યનયકામાા છે. ત આ શબુ પ્રવાંઔે નલદાંયતને આળીલાાદ આલા (ચાાંલ્રા વહશત) આ યત-ત્ની (વશકુટુાંફ 
ફરાલી ળામ તેભ નથી) વભમવય કાયીને ળબાભાાં અણબવદૃ્ધિ યળજી. 

ણર. સ્નેશાકીન 

સ્લ. ચતયુદાવ ભતીરાર ટેર (શારભાાં લૈકુાંઠભાાં છે. જીવ્મા ત્માાં સકુી કણી ભાાઐ યી ઍનુાં હયણાભ) 

સ્લ. ભથયુદાવ ચતયુદાવ ટેર (શારભાાં નયભાાં હયફામ છે. જીવ્મા ત્માાં સકુી બઔલાનન દીલ કયભાાં મો નથી.) 

શ્રી નબુાઈ ફાબબુાઈ ટેર (‗ેફીઆય'ભાાં ાભ યે છે) 

શ્રી ડાહ્યાબાઈ ભથયુદાવ ટેર (વાઉદીભાાં ાભ યે છેીઃ ફૈયા છયાઐને અહશ હ્યસુ્ટનભાાં છડીને ) 

શ્રી ફાબબુાઈ ચતયુદાવ ટેર (બાયતભાાં કાંક યે છે) 

શ્રી પ્રલીણબાઈ ભથયુદાવ ટેર (રાંડનભાાં સ્ટભાાં છે) 

શ્રી બાઔાલકુભાય નબુાઈ ટેર (રેજના છેલ્રા લાભાાં છે. ન્માની ઓભાાં છે.) 

શબેુચ્છા વહશત 

સ્લ. ચતયુીફા ચતયુદાવ ટેર (શારભાાં નયલાવભાાં છે. વાસુદાભાાં લહુઐને શયેાન યલાનુાં ફાી ન'તુાં યાખ્યુાં!) 

સ્લ. ળયીફા ભથયુદાવ ટેર (શારભાાં લૈકુઠભાાં પ્રલેળ ભળમ છે. લહુાંને દીયીની જેભ યાઓી અને આઓી ત્જદાંઔી 
વાચ ુફલ્માન યતા થમ. ) 

શ્રીભતી વયલતાફેન નબુાઈ ટેર (દા વાયી ફનાલે છે) 

શ્રીભતી ઈરાફેન યભેળબાઈ ાઠ (ાઠના પે્રભભાાં ડી ટેરને ડતા મકૂ્ા છે. ) 
કુભાયી યીટા નબુાઈ ટેર ( ‗રૉ'નુાં યે છે.) 

કુભાયી ઔોયાાંઔી યજનીકુભાય ટેર (નતૃ્મરા જાણે છે.)ીઠી અને ગ્રશળાાંયતન વભમ વલાયના ૭:૦૦ લાઔે ‗સ્લીટ 
લૉટય'ના અભાયા બાડાના કય ય યાઓેર છે. તા.. ઔીફ્ટભાાં ૨૫ ડૉરય રેલાનુાં યાખ્યુાં છે. ચે ચારળે. 
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ભાન શાથ - ધીફૃ ળાશ 

 

હુાં ભાાંદ શત 
ઓાટરાભાાં ડય શત 
અડધ યનરાભા શત 
ભાથ ેઐઢેલુાં શત ુાં 
ત્ની કયભાાં શતી 
ભાાં ફશાયઔાભ શતી 
અચાન ઍ શાથ 

ભાયા ઉય પયલા રાગ્મ 
હુાં વપા જાઔી ઔમ 
અને ઊંકભાાં ને ઊંકભાાં 
ફરી ઉઠય ―ણ ભા? 

ક્ાયે આલી?‖ 

ત્ની ાવે ઉબી શતી 
તેન ેઆશ્ચમા થયુાં 

અને તે ફરી ઉઠી 
‖ તભને ેલી યીત ેઓફય ડી, 

આ ફાન શાથ છે ?‖ 

ભેં હ્યુાં ‖ ભા અને ત્ની 
ઍ ફાંને નાાં શાથ વયઓા છે 

છતા શાથ શાથ ભા પેય છે 

જભીન આવભાન જેટર . 
ભાના શૈમાભાાં જે પ્રેભ શમ છે 

જે ભભતા શમ છે 

ભાના ઓાભા જે સઓુ શમ છે 

જે ળાાંયત શમ છે 

તે ફીજી ઈ સ્ત્રીભાાં શતાાં નથી 
―ભા તે ભા ફાી લઔડાના લા‖ 
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આત્ત્ભ નલવર્જન - ભશાંભદ યભાય „સપૂી‟ 
 

 

નશીં ભાને જભાન લાત જે આજે ફૃાં છાં હુ ાં 
છતાાં જે વત્મ રાગ્યુાં તે ફધે શતે પરુાં છાં હુ ાં 

બમાંય અન્મ યઔના ઈરાજ છે જઔતભાાં ણ 

વભજને યઔ રાગ્મા, ધ્માાંન તે ઉય ધફૃાં છાં હુ ાં 

રડી ભયલાના ફશાના ળધે છે ધભોભાાં ધભાકેરા 
ધયભના આત્ભાની ચીવ વાાંબત પરુાં છાં હુ ાં 

પ્રઔયતના જભાનાભાાં, પ્રઔયત થઈ અળાાંયતભાાં 
કડીબય થામ છે ળાાંયત ત ળાાંયતથી ડરુાં છાં હુ ાં 

ધયભનાાં ઓઓાાં જમાાં ભેં વજેરાાં ફાહ્ય ફૃયાંઔભાાં 
ધયભના ગભૂ થમેરા પ્રાણને ળધ્મા રુાં છાં હુ ાં 

હશિંવાની આંધીભાાં ડાય છે જ્માાં જઔની શસ્તીન ે

જઔતનુાં અંતીઃયણ જાઔે, દભ ઍલાાં બરુાં છાં હુ ાં 

નથી રરાયી હુ ાં ળત ઈજાયાદાયી ને જઔભાાં 
ગરુુઐના છે ાબભુાાં યલચાય, થયથરુાં છાં હુાં 

જઔત ભાઔે છે આ યઔુભાાં ‗સપૂી' આત્ત્ભ નલવર્જન 

દભ તે વાધ્મ યલા, ફૂાંી ફૂાંીને બરુાં છાં હુ ાં 
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તે જ ત ાનઓયનુાં ાભ છે - યલજમ ળાશ 

 

 

 

ાાંદડુ ત ીફૄાં શત ુજ, અને ઓયી ડ્ુાં, તેભા ાનઓયન શુાં લાાં? 

વકૃ્ષ ઉભુાં છે ને ડે ધડ,ે ડેરાાં ાન વડે, તેજ ત ાનઓયનુાં ાભ છે. 

કુદયતન તે છે લશલેાય, ડેરા ાન યડ,ે તેભાાં ાનઓયન શુાં લાાં? 

જગ્મા યલી નલ લ્રલીત કુાંની તેજ ત ાનઓય નુાં ાભ છે. 

કૂને શ ખરેુ ઓીરે અને પ્રવયે ચતયપ ાનઓય ાંઇ નશી યે 

ગભુાલી જ ત્જિંદઔીની રીરાળ, ઓેયલી નાઓવ ુાનઓયનુાં ાભ છે. 

શાથ ચારતા ફાંધ થમા અન ેઆળાનાાં દયલાજા ફાંધ જ જાતે માા 
ત શ્વાવ ફાંધ યી મતૃ્ય ુદ્વાય ફતાલવુાં તે જ ત ાનઓયનુાં ાભ છે. 
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ગરુ્જયબાા વમધૃ્ધ્ધ-ીહયટકુભાય ઔ બક્ત 

 

 

 
 

 

તે વાાંજે ભાયા યભત્ર જશન (જે અહશ યયુનલયવિહટભાાં અંગે્રજી બાા યળઓલે છે )વાથે બાા યલળે ચચાા નીી અને 
તેની અંગ્રેજી બાાની ફડાળ વાભે ભેં ઍ લાત છુી શુાં ઍ ળબ્દને ભહ્ત્ત્તભ ેટરી લઓત ઉમઔભાાં રઇ ત ુ
અથા ફદરી ળે..ઍના પ્રમત્નની વાભે ભેં વીઔયેટના ઓઓા ય નીચેની વયત યી અને આદય વાથે જશન ભને 
અને ભાયી ભાતબૃાાને જત થઇ ઔમ 

આંઓ 

આંઓ લશલેી – આંસ ુઆલલા, 

આંઓ ઉબયાલી – આંસથુી આંઓ બયાલી , 

આંઓ રલી- પ્રવાંઔ જઇને આંઓભાાં ાણી આલલા, 

આંઓ ટાઢી થલી –સઓુદ અનબુલ થલ,  

આંઓ ઠયલી – જીલને ળાાંયત થલી ,  

આંઓ ઠાયલી- સઓુના વાંજઔ ઉબા યલા, 

આંઓ ફલી – ઇનુાં સઓુ જઇને તાને અસઓુ થવુાં, યઔ ે ાંઇથી ફતયા થલી,  
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આંઓ ઝફલી-બેદની લાતની ઔાંધ આલલી, 

આંઓ જાલલી –ાજી રેલી,  

આંઓ પેયલલી-યલશ્વાવકાત યલ, 

આંઓ લઔલી –ઇ લસ્ત ુઔભી જલી,  

આંઓ યનચલલી -ખફુ જ ભશનેત યલી, 

આંઓ ભાયલી –ઇળાય યલ, 

આંઓ યભિંચાલી –મતૃ્ય ુાભવુાં,  

આંઓ કેયાલી –ઉંક આલલી,  

આંઓ ળયભાલી –વાંફાંધન ઔેયરાબ ઉઠાલલ,  

આંઓ આલલી –આંઓન ઍ યઔ, 

આંઓ ફાંધ થલી – મતૃ્ય ુથવ ુ

આંઓ ઢાાંલી – આંઓ ફાંધ યલી 

આંઓ દાફલી-પ્રેભ ચેસ્ટા 

આંઓ દફાલલી-અણઔભત ુશુાં ન જલા દેલાની ચેષ્ટા 

આંઓ પાટલી –આશ્ચમા થવુાં,  

આંઓ નચાલલી-ભનને ન ાલા દેવ ુ

આંઓ લાાંચલી –ભનની લાત વભજલી, 

આંઓ ટટાલલી – કુતશુરતા વ્મક્ત યલી 

આંઓ જતી યશલેી –નેત્રશીન થવુાં,  

આંઓ રાર યલી – ગસુ્વ યલ,  

આંઓ પડલી –ણફન ઉમઔી ઉજાઔયા,  

આંઓ ઔભલી –ઔભતી વ્મક્ક્ત,  

આંઓ રડાલલી –પ્રેભ યલ,  

આંઓ ઉકાડલી –વાચી લસ્ત ુનુાં બાન યાલવુાં,  
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આંઓ યભલી-યપ્રમ ાત્રને માદ યવુાં  

આંઓ થાલી- યાશ જઇને થાવ ુ

આંઓ ાથયલી –સ્નેશથી યાશ જલી,  

આંઓ આડા ાન યલા –જયુાં ન જયુાં યવુાં,  

આંઓ ય ચશ્ભા ચડાલલા –વાયા-નયવાન ુબાન થવુાં, ચખ્ખ ુદેઓવ ુ

આંઓ ની ળયભ –ભાન આવુાં,  

આંઓ યડલી –યડવુાં, દુ:ઓ થવુાં 

આંઓ ઝાાંઓી થલી –ર્ષ્ટ ક્ષીણ થલી,  

આંઓ ાઢલી –ભોન ગસુ્વ,  

આંઓ જલી –વ્મક્ક્તની યઓ યલી,  

આંઓ ભટાલલી –પ્રેભનાાં ચાા,  

આંઓ યભિંચાયલી –ઔણબિત ઇળાય,  

આંઓ યભિંચાભણાાં યલા –જાણી જઇને અજાણ્મા થવુાં,  

આંઓ બયાઇ આલલી-ફહુ દુ:ઓને અંતે આલત ુફૃદન 

આંઓ ચલી-યનિંરા લેુની ચેષ્ટા  

આંઓ ફઔડલી-દાનત ફઔડલી 

આંઓન ણ –અણઔભતી વ્મક્ક્ત, 

આંઓ ય ફેવાડવુાં –અયતળમ પ્રેભ યલ, 
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મકુ્ત - યભઝાન યલયાણી 
 

 

 

ાણી નથી ફૃદનભાાં 

શુાં શી ળકુાં હુ ાં ભાયા આ ઍ લનભાાં? 

લીતી ઔઈ છે લાત શજાય જીલનભાાં; 
ઍ આઔ જ વઔે, ત ઈ આંસઐુથી ઠાયે, 

આઔ ઠાયે ફધી, ઍટલુાં ાણી નથી ફૃદનભાાં. 

પના થઈ જશ ુ

તભાયા સઓુને ાજે લેદના થઈ જશુાં, 
વાક્ષાત દળાન ાભલા વના થઈ જશુાં; 

યભરનની યળભાાં ાંઈણ નહશ યશ ેફાી, 
આજીલન ાભલા તભને અભે પના થઈ જશુાં. 

તદીય નથી ત ાંઈ નથી 
 

રુુાથા ય શજાય, જ તદીય નથી ત ાંઈ નથી, 
ઓેંચ છને ભાન જયથી, ઍભાાં તીય નથી ત ાંઈ નથી; 

ફન્મા ભાણર તભે કુફેયના બાંડાયના ત શુાં થયુાં? 

જ ઍ છતાાં ણ હદર તભાફૃાં અભીય નથી ત ાંઈ નથી. 

ભન અધફુૃાં છે 

છે મજુ શારત ઔયીફ, ે ભાફૃાં ધન અધફુૃાં છે, 

ને યહુ ાં છાં નાદુયસ્ત, ે ભાફૃાં તન અધફુૃાં છે, 

હૃદમ ભાાં તમ જ પહયમાદ ઈ છે ત પત ઍજ 

ે ત ૂદૂય છે મજુથી, ને ભાફૃાં ભન અધફુૃાં છે. 

હૃદમની હૃદમભાાં 

થઈ આંઓ ચાય, ને થમાાં ાંઈ ઈળાયા, 
લધી ઔમાાં ફન્ને હૃદમનાાં ધફાયાાં, 

ચશયેા ય યલહદત થઈ ઔઈ ાંઈ લાત, 
ણ શય લાત યશી ઔઈ હૃદમની હૃદમભાાં. 
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ણઔયનાય શુાં યે? 

શત ણચનઔાયીનજ જ્માાં લાાં ત્માાં અંઔાય શુાં યે? 

અને ણ-ણથી ફનેર ભણન બાય શુાં યે? 

યાઈન થામ લાત, જણફિંદુઐ લાદ થામ, 

શ, જ ાાંયા બેઔા થામ, ત ણઔયનાય શુાં યે? 

વયી જળ ે

પ્રઔટાવ્મ હદ ળાને, ઝટ ઠયી જળે, 

આળાઐ દીધી ળાન,ે ફધી ભયી જળે; 

ફાાંધલી ળાને જીલનની ઈભાયત ઍ ભાટી ય, 

ચણતય ફૂૃાં થતાાં શરેાાંજ જે વયી જળે? 

ફધાાં ઔમાાં 

વારુાં ફધુાંજ થઈ જળે, શીન ેફધાાં ઔમાાં, 
લણભાાંઔી ેટરી વરા‗ દઈને ફધાાં ઔમાાં; 
ના ઈઍ દીધ હદરાવ મુાંઔા વાથન, 

ભશુાં લી ાછા ‗દી,શીને ફધાાં ઔમાાં. 

પ્રેભી 

શ ેબઔલાન ખદુ ે ―ભાાંઔ, 

ભાાંઔીરે ત ૂાં ત્રણ લયદાન‖, 

ઓયે, હુાં તજુને તેજ કડીઍ 

ત્રણે લાય ભાાંઔી રઉં! 

હુાં શુાં? 

ભશફતભાાં ેલી દળા થઈ, હુાં શુાં? 

ે યશીને ળયભભાાં, ફેશમા ઠફૃાં છાં 
ખદુા મા! તેં ેલી હદધી છે આ દ્ધદ્વધા, 

ચુ યહુાં ે ફલુાં, ફેલપા ઠરુાં છાં! 

શારત બયૂી થઈ ઔઈ 

ઍ ઔમાાંને ભાયા ભનની લાત અધયુી યશી ઔઈ, 

ને પે્રભયલણ મજુ હૃદમલીણા ફેસયૂી થઈ ઔઈ; 

મજુ હદરનુાં ભ ાંહદય દેલતાલીણ સનૂ ુાં થઈ ઔયુાં, 
ને ઍ દેલતણા બક્તની શારત બયૂી થઈ ઔઈ. 
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“ાતાંજર મઔસતૂ્ર” - ણઔહયળ દેવાઇ 

આ યલળે હુ ાં ા ાંઇ ણ રખુાં તે શરેાાં ભાયે ઍ લાતની ચઓલટ યલી જફૃયી છે ે હુ ાં નથી ઇ ાંહડત ે નથી ઇ 
યવિ ે વાધ ુઅને તેથી જ તભે ઍલી આળાથી લાાંચળ ે આ રઓાણથી તભને આ સતૂ્રભાાં છામેલુાં યશસ્મ જાણલા 
ભળે ત તભે જફૃય નીયાળ થળ.ાયણ તત્ત્લનુાં (યભાત્ભ તત્ત્લનુાં) જ્ઞાન ભેલવુાં ઍ અનબુલન યલમ છે. ે જે 
ેલ લાદ યલલાદથી વભજી ળામ નશીં.લી લધાયાભાાં તાંજરીઍ લાયેરી બાા સતૂ્રાત્ભ શલાને ાયણે 
વભજલી લધ ુમશુ્ેર રાઔે છે.અને આભે ળાસ્ત્ર અને ળાત્સ્ત્રઐની બાા વભજલી ઍ ફૃાં ાભ છે. છતાાં આણે જ 
વા.બનુ (વાભાન્મ બદુ્ધિન) ઉમઔ યતાાં યશીઍ ત કણી લાત સ્લચ્છ થઇ ળે છે. ભટા બાઔના યલદ્વાન આ 
ાતાંજર સતૂ્રભાાં લણાલેર છેલ્રા ફે અંઔને લધ ુભશત્લ આતા શમ છે.યાંત ુભાયી ર્ષ્ટઍ ત આભ યવુાં ઍ 
શરેી ચડીના યલદ્યાથી ને રેજના ાઠ બણાલલા જેવુાં શલેામ.ળાસ્ત્ર ઍટરે જીલન કડતય ભાટે ે જીલન 
યનલાાશ ભાટે જરુયી ળસ્ત્ર ે ા .જેભ બોયત ળાસ્ત્ર ે યવામણ ળાસ્ત્ર આણને જીલન જીલલાભાાં સયુલધા યી આે 
છે તેભ આ ાતાંજર મઔળાસ્ત્ર ણ જીલન જીલલાભાાં કણુાં ઉમઔી નીલડે ઍભ છે ઍભ હુાં ભાનુાં છાં. 
શલે મૂ લાત ઉય યલચાયીઍ. તાંજણર મયુનનુાં આ મઔ સતૂ્ર, યાજમઔ અને અષ્ટાાંઔ મઔ નાભે ણ જાણીત ુાં 
છે.યાજ મઔ ઍટરા ભાટે ે જેભ યાજા તાના યાજમભાાં યશતેા ધયન અને યનધાન, બણેરા અને અબણ ફધાન 
ખ્માર યાઓે છે તેભજ આ મઔસતૂ્રભાાં ણ અબધુથી ભાડી બિુત્લની આાાંક્ષા યાઓતા વલાને ભાઔા દળાન ભી યશ ે
છે.અને અષ્ટાાંઔ મઔ ઍટરા ભાટે ે તેભાાં અબધુતાભાાંથી બિુત્લ સધુી શોંચલાના આઠ અંઔની વભજણ આી 
છે.જેના નાભ છે 

મભ, યનમભ, આવન, પ્રાણામભ, પ્રત્માશાય. ધાયણા, ધ્માન અને વભાયધ. 
તાંજણરઍ આ સતૂ્રને વભાયધાદ,વાધનાદ, યલભયૂતાદ અને ૈલલ્માદ ઍલા ચાય ાદભાાં (પ્રયણભાાં )લશેંચી 
નાખ્માાં છે. હુાં અશીં ેલવાધન ાદ ઉય જ આ વહુનુાં ધ્માન દયીળ. 
શરેા ાદભાાં વભાયધ અને તેના પ્રાય, ણચત્તવયૃત અને તેના પ્રાય, ણચત્તવયૃત ને ાયણે વભાયધની વાધનાભાાં 
આલતા અંતયામ અને આ અંતયામને દૂય યલા અભ્માવ અને લૈયાગ્મની જફૃય અંઔે બાય મૂમ છે. 
ફીજા ાદભાાં ઉય ફતાલેરા આઠ અંઔના ઉાાંઔ યલળે વભજણ આી છે અને શરેાાં ાાંચ અંઔની વાધના, 
(ફહશયાંઔી વાધન) ઉય ઓાવ બાય મૂમ છે.જે જીલન વાધના ભાટેના પ્રાથયભ અને જફૃયી ઔથીમાાં છે. 
ત્રીજા ાદભાાં છેલ્રા ત્રણ અંઔની વાધના (અંતયાંઔી વાધન) યલળે વભજ આી છે.અને આલી વાધનાથી ભતી 
યલયલધ યવદ્ધિઐન ઉલ્રેઓ મો છે. યાંત ુેલ આલી યવદ્ધિ ભેલલા ભાટે જ વાધના યલી ઍ ત ઉન્નયત નશી 
ણ અધઔયતન ભાઔા રેલા ફયફય છે.ભાટે ઍભ નશીં યલાની ચેતલણી આી છે. લી ઍભ ણ શયુાં છે ે 
ૈલલ્મની પ્રાધ્પ્ત ભાટે ત યલલે અને વાંમભ ેલી યવદ્ધિની રારચથી દૂય યશવે ુાં જ ડે છે. 
ચથા ાદભાાં ણચત્તની ક્સ્થયત ફદરલાના ાાંચ પ્રાયના યસ્તા અને તે દયેભાાંથી ઉત્ન્ન થતી ણચત્તની યલયલધ 
ક્સ્થયતનુાં લણાન છે. આ ાાંચ પ્રાય છે " જન્ભજાત વાંવાય, અૌોધ, ભન્ત્ર, ત, અને વભાયધ" 

મઔ ઍટરે શુાં 
યજુ ધાત ુઉયથી ફનેર મઔન વય અથા છે જડવુાં ે ભેા યલ.યાંત ુઔીતાભાાં શયુાં છે ે 
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"મઔીઃભાસ ુોળરાં " અથાાત ભાભાાં કુળતા પ્રાપ્ત યલી ઍ મઔ છે. લી તાંજરી ઍ શયુાં છે ે 

" મઔ ણચત્ત વયૃત્ત યનયધ" ઍટરે ે ણચત્તની વયૃત્તઐને યલી ઍ મઔ છે. ત આ ફે યલધાનભાાં વાચુાં યુાં? આ ફેઉ 
વાચા છે ઍટલુાં જ નશીં તેભાાં ળ પય નથી. ઔીતાભાાં વ્માવમયુનઍ યેલુાં ઍભનુાં યલધાન જીલનના ફધા જ ક્ષેત્રને 
આલયી રે છે. જમાયે તાંજરીઍ ઍભનુાં યલધાન બિુત્લની આાાંક્ષા યાઓતા મમુુઐુને ઓાવ ધ્માનભાાં યાઓી યુું 
શળે ઍભ શીઍત ચારે.આણે જાણીઍ છીઍ જીલનભાાં ઇ ણ ક્ષેત્રભાાં વપતા ભેલલી શમ ત ભનની 
બટતી વયૃત્તઐને યમાાં લઔય ભન ઍાઔા યવુાં અયત રુાં ાભ છે. શલે લધ ુઆઔ લધતાાં શરેાાં ણચત્ત ઍટરે 
શુાં ?અને વયૃત્ત ઍટરે શુાં ? તે અંઔે ચઓલટ ય રઇઍ. 

ણચત્ત વયૃત્ત ઍટરે શુાં 

ણચત્ત ઍટરે લાવનાની લઓાય ે જેભાાંથી જુદા જુદા યલચાયના લશેા જુદી જુદી હદળાભાાં લશતેા યશ ેછે. અને વયૃત્ત 
ઍ ળબ્દ "વતૃ્ત" ઍટરે ે લત ુા ઉયથી ફન્મ છે. જમાયે લાવનાન ઇ લશે ચક્રાાય ઔયતભાાં આઔ લધે છે 

અથાાત તેભાાં લભ ઉત્ન થામ છે ત્માયે ઇ ઍ જ યલચાય ભનભાાં ઘભુયામા યે છે.જેભે ઇને યાત હદલવ 
ધયન થલાન યલચાય વતાવ્મા યે છે ત લી ૌેઇને નેતા થલાની રઔની રાઔે છે. ભનભાાં ઘભુયાતા આલા 
યલચાય ઍટરે વયૃત્ત.અને યનયધ ઍટરે યવુાં ે અટાલવુાં. આભ ભનભાાં ઘભુયાતા ઇ ણ યલચાયને અટાલલાની 
ક્રીમા ઍટરે ણચત્ત વયૃત્ત યનયધ. 
જ આણેઆ વયૃત્તભાાં લભ થલાના ાયણ, તેની ળહત અને તેને ઓાલાભાાં આલતા અંતયામ યલળે જાણીઍ ત 
જ તેને યલાભાાં વપતા ભે. તાંજરીઍ આ લભ થલાના ફે મખૂ્મ ાયણ ફતાવ્માાં છે. ેટરા લભ આણા 
વાભાત્જ અને વાંવાહય વાંજઔને રીધે થામછે. જેને ફહશયાંઔી ાયણ શમાાં છે જમાયે ેટરાનુાં ાયણ આણા 
લૂાના અનબુલ અને વાંસ્ાય છે તેને અંતયાંઔી ાયણ શમાાં છે. આ આઠભાના શરેા ાાંચ "મભ, યનમભ, આવન, 

પ્રાણામભ, અને પ્રત્માશાય" ફહશયાંઔ ઔણામ છે અને છેલ્રા ત્રણ અંતયાંઔી ઔણામ છે.જેને ેલ વાંવાહય જીલનભાાં 
શી ભીને સઓુ ળાાંયતથી યશલેાની ઇચ્છા શમ તેને ભાટે શરેા ાાંચ ઔથીમા ચઠલા ઍ યુત ુાં છે. યાંત ુ
બિુત્લની આાાંક્ષા લાાઐ ભાટે છેલ્રા ત્રણ ખફૂ આલશ્મ છે. 
શલે તાંજરીઍ આઠે અંઔની લધ ુવભજ આતાાં દયે અંઔના ઉાાંઔન યનદેળ મો છે. ઍટરે ે દયે 
ઔથીમાભાાં ેટરી ઈંટ છે તે ણ ફતાવ્યુાં છે.જે નીચે પ્રભાણે છે. 

મભ"ે વાંમભ"ના ાાંચ ઉાાંઔ - - "અહશિંવા, વત્મ, અસ્તેમ, બ્રહ્મચમા અને અહયગ્રશ" 

યનમભના ાાંચ ઉાાંઔ - - - - "ળોચ, વાંત, ત, સ્લાધમામ અને ઇશ્વય પ્રણણધાન" 

આવન "તન અને ભનની ક્સ્થયતા" 

પ્રાણામભ પ્રાય - - - - - - " યેચ, યુ અને કુાંબ" 

પ્રત્માશાય ઍટરે યલફૃિ આશાય (ઍન્ટીદટ) અથલા યનયધ. આ અંઔે આઔ લાાંચતા વભજાળે. 
ધાયણા "યનશ્ચમ,વાંલ્" 
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ધ્માન અને "ઍાગ્રતા" 

વભાયધ આ છેલ્રા ત્રણ ઔથીમાાં ને અંતે ચઢલ ડત યલટ ઢા છે. 

આ ઔથીમાનુાં પ્રમજન શુાં? 

આ જઔતભાાં શયે ભાનલી સઓુ અને ળાાંયતથી જીલન લીતાલલાની ઇચ્છા યાઓત શમ છે. છતાાં દયે વ્મહતને 
તાના જીલનભાાં ળાયીહય, ભાનયવ અને પ્રાકૃયત ઍટરે ે "આયધબોયત", "આયધઆત્ત્ભ"અને "આયધદૈયલ"આ 
ત્રણ પ્રાયના દુીઃઓ લેઠલા જ ડે છે. આ યત્રયલધ દુીઃઓ વદાંતય યીતે ઇ નીલાયી ળત ુાં નથી તેથી જ તાંજરીઍ 
આઠ ઔથીમાની વશામથી તેભને શલા યલાન ઉામ ફતાલલા મઔસતૂ્રની યચના યી છે ઍભ હુાં ભાનુાં છાં. 
શલે શરેા ાાંચ અંઔ આ ત્રીયલધ દુીઃઓ શલા યલાભાાં ેલી યીતે વશામ યે છે તે જઇઍ. 
મભ અથલા વાંમભ 

દયે વ્મહતના જીલનના ફે ાવા શમ છે. ઍ વાભાત્જ અને ફીજુ ાં વ્મહતઔત. આ અંઔના ાાંચ ઉાાંઔ 
વાભાત્જ જીલનભાાં આલતી ઉાધીઐ અને તેભાાંથી ઉદ્ભલતા દુીઃઓ ટાલા ભાટે ાભ આલે છે. આણે વહુ જાણીઍ 
છીઍ ે હશિંવા ,અવત્મ,ચયી અન ેફદ્દાનત(ફીજાની ઇની લસ્ત ુચાલી ાડલાની વયૃત્ત)ને ાયણે વભાજ વભાજ 

લચ્ચે,માત વ્મહત વ્મહત લચ્ચે ે વભાજ અને વ્મહત લચ્ચે દ્વળે બાલ ઉત્ન્ન થમા લઔય યશતે નથી. અને આ 
દ્વળે જ યલયલધ દુીઃઈઓનુાં ાયણ ફને છે. આ ક્સ્થયત ટાલાન યાભફાણ ઇરાજ તાંજરી ઍ ફતાવ્મ છે. અને તે ઍ 
ે જીલનભાાં અહશિંવા, વત્મ, અસ્તેમ, બ્રહ્મચમા અને અહયગ્રશ અનાલલા. યાંત ુઆભ શવે ુાં જેટલુાં વશલે ુાં છે તેટલુાં જ 
યવુાં દુષ્ય છે. જમાાં સધુી આણા ભનભાાં યશરે હશિંવા અવત્મ લઔેયે વયૃત્તઐનુાં મૂ ાયણ ન વભજામ ત્માાં સધુી 
આલી વયૃત્તઐ દૂય યી ળામ નશીં. 
હશિંવાનુાં મૂ ાયણ છે અવહશષ્ણતુા,અવાંત, ધભાુંધતા અને લેય વયૃત્ત, 

દા.ત. ઇયાનુાં યિુનુાં ાયણ બળુની ફાનુાં લેય લાલાની વયૃત્ત અને તારીફાનની ધભાુંધતા. 
અવત્મનુાં મૂ ાયણ છે બમ અને ળાંા. 
દા.ત. નાનુાં ફા યળક્ષા થલાના બમથી ઝુઠુાં ફરતા અચાત ુાં નથી.લી વત્મનાયામણની થાના લાણીમાને વાધ ુ
ઉય ળાંા ડી ઍટરે જુઠુાં ફલ્મને? 

ચય વયૃત્ત નુાં મૂ ાયણ છે આત્ભ યલશ્વવન અબાલ અને પ્રભાદ. 
દા.ત. ઇ યલદ્યાથી પ્રભાદને ાયણે યુતી તૈમાયી લઔય યીક્ષા આલા જામ ત તાની જાતભાાં યુત યલશ્ચાવ 
ન શલાને ાયણે ચયી યલા પે્રયામ ઍવુાં ફને. 
હયગ્રશનુાં મૂ ાયણ છે બાલીન ડય. 
દા.ત.હયગ્રશન ઍ અથા છે વાંગ્રશ વયૃત્ત ે રબ વયૃત્ત. કડણભાાં ાભ રાઔે ભાટે જ આણે વાંયત્ત ઍઠી યીઍ 
છીઍ ન?ે 

જ ભનભાાંથી અવાંત,ધભાુંધતા,લેય,બમ,પ્રભાદ,ળાંા લઔેયે દૂણ દૂય ન થામ ત વાંમભના ાાંચ ઉાાંઔ ેલી 
યીતે ક્સ્થય થામ ? 

બ્રહ્મચમા આ ઔથીમા અંઔે જયા લધાયે યલચાય યલ જફૃયી છે. વાભાન્મ યીત ેબ્રહ્મચમાન અથા જાતીમ વાંબઔથી 
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દૂય યશવે ુાં ઍલ યલાભાાં આલે છે.યાંત ુવાંવાયી વ્મહતઐ ભાટે દૂય યશલેાન અથા વાંબઔન વાંણૂા ત્માઔ નશીં ણ 

તેભાાં વ ાંમ ાંભ અને યલલે યાઓલ ઍલ થામ છે. વાંણૂા ત્માઔ યલ ઍ ત કુદયતી યનમભની યલફૃિ જલાની લાત 
થઇ. વાંકૃતન ઍ 

શ્ર ભને અશીં માદ આવ્મ. 
આશાય યનિંરા બમ ભૈથનુમૌ વાભાન્મ ઍતદૌ  શણુબીઃનયાણામૌ 
ધભોહશ ઍ અયધ યલળીષ્ટ ધભેણ હશના શણુબઈ વભાના. 
અથાાત આશાય, યનિંરા, બમ અને ભૈથનુની પ્રક્રીમા દયે પ્રાણણ ભાટે વાભાન્મ છે. યાંત ુધભાની ઍ યલળીષ્ટતા છે ે તે 
ેલ ભનષુ્મ ભાટે જ છે. અન્મ વલા પ્રાણી કુદયતી યનમભને આધાયે જ જીલન વ્મયતત યે છે. અશીં ધભાન અથા 
છે યલલે બદુ્ધિ જે ેલ ભનષુ્મને જ ઉરબ્ધ છે.ઍ ફીજાની અનભુયતથી થતી નય નાયીની વાંલનન ક્રીમાભાાંત 
અન્મઅન્મના પ્રેભન ક્સ્લાય છે.ત તેનાથી વભાજને શુાં શાની થલાની શતી. ફલ્ે જ ભનભાાં જન્ભતી આ પે્રભ 
વયૃત્તને યાણે દાફી યાઓલાભાાં આલે ત ભનભાાં યલકૃયત જ ેદા થલાની જે ઍ મા ફીજી યીતે દુીઃઓ ઊભુાં માા લઔય 
યશ ેનશીં.વાચા લૈયાગ્મ લઔય વાધ ુઅને સ્લાયભ ફનેર વ્મહતઐના થતા બલાડાથી આણે ફધા જ હયચીત નથી 
શુાં? 

દાંયત યે વાંબઔ પે્રભથી ત તેભાાં નથી થત ુાં ઇ ા 

ણ શમ બટત ુાં ભન ઍનુાં ત જરુય ઉજે વાંતા 

લી આણી લણાાશ્રભ િયત પ્રભાણે ત બ્રહ્મચમાાશ્રભનુાં ભશત્લ ત જીલનના શરેા ચીવ લા યુત ુાં જ છે.તે 
છીના ચીવ લા નુાં ભશત્લ ગશૃસ્થાશ્રભને અાયુાં છે.ઍટરે જ શ્રી.યાભ,શ્રી.કૃષ્ણ અને ઔોતભ બિુ જેલા અલતાયી 
રુુળઍ અને કણા ફધા ઋયમનુીઐઍ ણ ગશૃસ્થાશ્રભ ક્સ્લાયી રીધ ે નશીં? બ્રહ્મચમાાશ્રભ ઍટરે યલદ્યાથી 
અલસ્થા ે જેભાાં લદ્યાથીના બયણ ળણની જલાફદાયી તેના કુટુાંફ અને તેના વભાજની શમ છે. અને તેથી તેને 
કુટુાંફના અને વભાજના યનતી યનમભનુાં ારન યવુાં ડે છે.અને આભ યતા તે આ યનતી યનમભથી યુ લાેપ 
થામ છે અને મા વાંજઔભાાં ેભ લતાવુાં તે ળીઓે છે. વાથે વાથ ેહુન્નય ઉદ્યનુાં જ્ઞાન ણ ભેલત યશ ેછે. ભાયી 
વભજ પ્રભાણે ત બ્રહ્મચમાન અથા છે બ્રહ્મભાાં ચમાા યલી. જેભ આણે હદનચમાા ે તશ્ચમાા યીમે છીઍ તેભ જ 
જાણે અજાણે બ્રહ્મચમાા ણ યતાાં જ યશીઍ છીઍ. બ્રહ્મના ફે સ્લરુ છે. ઍ છે અવ્મત " રુુળ" અને ફીજુ ાં છે 
વ્મત " સ ૃ્ષ્ટ." હદલવ યાત આણે આ સ ૃ્ષ્ટભાાં યલચયણ યતાાં યશીઍ છીઍ. દયે વ્મહતની તતાની અરઔ 
સ ૃ્ષ્ટ શમ છે. ાયણ દયે વ્મહતની આવાવ ળાયીહય,ભાનયવ,વાભત્જ અને નૈવણઔિ ઍભ ચાય પ્રાયના 
આલયણ શાંભેળા હયભ્રભણ યતાાં યશ ેછે.હયભ્રભણ યતાાં આ આલયણ ઍ જ તેનુાં માાલયણ. ણ જે વભાજભાાં તે 
યશ ેછે તે વભાજ અને તે સ્થના લાતાલયણની અવય ફધી જ વ્મહત ભાટે વયઓી શમ છે.અથાાત તેનુાં વાભાજી 
અને નૈવણઔિ માાલયણ ઍ વયખુાં જ શમ છે.છતાાં દયેનુાં ભાનયવ માાલયણ તાનુાં અંઔત શલાથી દયે 
વ્મહતન પ્રયતબાલ જુદ જુદ શમછે. આ પ્રયતબાલ શાયાત્ભ અને ક્સ્લાયાત્ભ ફનાલી સ ૃ્ષ્ટના ફધાાંજ અંઔ 
વાથે શી ભીને યશતેા ળીઓવુાં ઍજ વાચુાં બ્રહ્મચમા અથાાત આણી દુનીમાભાાં યશરે વલા પ્રાણી અને લનસ્તી 
સ ૃ્ષ્ટન યલચાય યી વાંમભ યાઓી યલલે બદુ્ધિથી યશતેા ળીઓવુાં ઍ છે વાચુાં બ્રહ્મચમા. જ આણે બ્રહ્મચમાન આલ 
અથા યી વાંમભથી જીલન જીલીઍ ત આણા ત્રીયલધ વાંતા શલા થમા લઔય યશ ેનશીં ઍભ હુાં ભાનુાં છાં. આ 
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થયુાં શલે ુાં ઔથીયુાં. શલે ફીજા ઔથીમા યલળે તાંજરીઍ શુાં શયુાંછે તે જઇઍ. 
યનમભ 

વાંમભ યલળે આટલુાં વભજમા છી ણ વાંમભ ઉય ાબ ુયાઓલા ભાટે યનમભ ન ાીઍ ત વાંમભ જાલ મશુ્ેર 
થામ ઍવુાં ફને ઓરુાં.આ ભાટે તાંજરીઍ યનમભના ાાંચ ઉાાંઔ ફતાવ્મા છે.જે છે - 

"ળોચ, વાંત, ત, સ્લાધમામ અને ઇશ્વય પ્રણણધાન" 

ળોચ, ઍટર,ે ભાનયવ,ળાયીહય,વભાત્જ અને નૈવણઔિ માાલયણની સ્લચ્છતા. 
આણી ભાનયવ સ્લચ્છતા આણા વાંફાંધ અને આણા યળક્ષણ ઉય યનબાય છે.ઍટરે જ જીલનભાાં વતવાંઔ અને 
વાયા યળક્ષણને ભશત્લ અાયુાં છે.આણી ળાયીહય સ્લચ્છતા આણા આશાય અને ટેલ ઉય આધાય યાઓે છે. 
આણી વાભાત્જ સ્લચ્છતા ભાટે આણા ામદા ાનનૂા ારનભાાં વયાય અને પ્રજા ફને્ન શિુ યશ ેતે જરુયી 
છે.અને નૈૌૈવણઔિ સ્લચ્છતા ભાટે આણા જ ાંઔર, નદી નાાાં,આણા ભાઔો અને આણા આંઔણા સ્લચ્છ યાઓલા 
અતી આલશ્મ છે. 

વાંત, શલેત છે ને ે વાંતી નય વદા સઓુી.ભનન અવાંત જ ણચત્તવયૃત્તને ચરીત યે છે. સઓુની વયભાાં 
વય વ્મખ્મા છે સઓુ=વાંત/લાવના. જેભ જેભ વાંત લધે તેભ તેભ સઓુ લધે અને જેભ જેભ લાવના લધે તેભ 
તેભ સઓુ કટે. 

ત, ઍટરે અથાઔ પ્રમત્ન.આણુાં ભન ત વદા બટત ુાં શમ છે જ તેના ઉય વતત જાપ્ત ન યાઓીઍ ત ધાયેરા 
ધ્મેમ ઉય શચવુાં અળમ ફને. આ વતત જાપ્ત યાઓલાનીહક્રમા ઍટરે જ ત 

સ્લાધ્મામ, ઍટરે સ્લ+અયધ+આમ સ્લ = તે ,અયધ = શે્રષ્ઠ ે ઉત્તભ અને આમ= ઉામ. અથાાત તાની જાતને 
ઉત્તભ ફનાલલાન ઉામ ે જેનાથી આણી પ્રઔયત થામ તે સ્લાધ્મામ શલેામ. જેને ભાટે શ્રલણ,ભનન અને 
યનહદધ્માવ અથાાત પ્રણણધાન ખફુ જરુયી છે. 

ઇશ્વય પ્રણણધાન 

આ ળબ્દના યલયલધ અથા છે જેભે ‗ઔાઢ ણચિંતન , ભશાપ્રમત્ન, ભાપન ત્માઔ' આ પ્રભાણે જતાાં પ્રણણધાન લઔય 
સ્લાધ્મામભાાં વપતા ભે જ નશીં. લી આવુાં ણચિંતન અને આલ પ્રમત્ન આણે જીલીત શઇઍત જ થઇ ળે. ત 
આ પ્રાયનુાં પ્રણણધાન આણા જીલનના વાંચાર ઇશ્વય પ્રત્મે જ શવુાં જઇઍ ઍ ત વીધી વાદી લાત છે.યનમભ 
યલળે આટલુાં શમાાં છી યનમભ ાલાભાાં મા અંતયામ આલે છે અને તેને ટાલાન શુાં ઉામ છે તે ફતાવ્યુાં છે. 
આવન 

તાંજરીની ર્ષ્ટઍ શાલ્માચાલ્મા લઔય રાાંફ વભમ તન અને ભનને ક્સ્થય યી ફેવી યશલેામ તે મગ્મ આવન 
શલેામ.ઍભણે આ સતૂ્રભાાં આવન અંઔે ેલ ફેવલાની યીતન જ ઉલ્રેઓ મો છે.ાયણ ળયીયને ક્સ્થય માા લઔય 
પ્રાણામભ યવુાં અળમ છે. યાંત ુક્સ્થય ફેવી યશલેાભાાં અંતયામ થલાના ફે મખૂ્મ ાયણ છે. ઍ છે ળાયીહય 

તણાલ અને ફીજુ ાં છે ભાનયવ તણાલ. ત ળયીયની ક્સ્થયતા ભાટે શુાં યવુાં ઍ વભજાલતાાં તાંજરી શ ેછે ે આલા 
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તણાલને યળયથર યલાન પ્રમત્ન યલ. ઍભણે ત ઇ ફીજા આવનન ઉલ્રેઓ નથી મો ણ જ આણે 
વા.બ.ુન ઉમઔ યીઍ ત ઍટલુાંત વભજામ ે આ ભાટે આણે સ્લાથ્મ વાચલલાન પ્રમત્ન યલ જ યશમ. 
તનની ફાશમ સ્લસ્થતા ભાટે મઔના વય આવન જેલાાં ે દ્માવન,સઓુાવન,વલાુંઔાવન,ારબાયત અન ે
અનરુભ-યલરભ તથા ચારલાની પ્રવયૃત્ત યનમયભત યીતે યતાાં યશીઍ અને આંતહય આયગ્મ ભાટે વોથી પ્રથભ 
આણે શુાં અને ેટલુાં આયઔીઍ છીઍ અથાાત મ ઓયા ેટરા પ્રભાણભાાં અયગ્મ છે તેન ખ્માર યાઓી લઓત 
લઓત જરુયત પ્રભાણે જર નેતી, કૂાંજરહક્રમા લઔેયે યતા યશીઍ ત આણાાં અંઔ ઉાાંઔ ફયફય ાભ આતા 
યશ.ેઅશીં આયગ્મ ભાટે જરુયી આવન અને આશાયની ભાહશતી ભાટે સ્લાભી અધ્માત્ભાનાંદનૌુૂ સુ્ત "મઔ અને 
આયગ્મ - - પ્રાળ ગરૂ્જય ગ્રાંથયત્ન ામાારમ"લાાંચી જલા આ વહુને બરાભણ રુાં ત અસ્થાને નશીં જ ઔણામ." 

પ્રાણામાભ 

પ્રાણ+ આમાભ ઍટરે યનમભન અથાાત પ્રાણનુાં યનમભન યવુાં ઍટરે પ્રાણામાભ. આ શરેાના ત્રણ ઔથીમાાંભાાં 
તાંજણર મયુનઍ આણે આણા વભાત્જ,વ્મહતઔત અને ળાયીહય જીલનને સધુાયલા ભાટે શુાં યવુાં જફૃયી છે તે 
ફતાવ્યુાં. શલે આ ઔથીમાભાાં ભનને ક્સ્થય યલાની યીત ફતાલી છે. પ્રાણ ઍટરે જીલન ળહત ે જેની 
અણબવ્મહત આણી શ્વવન હક્રમાથી થામ છે. તેથી જે વ્મહતને આ જીલન ળહતન ઊંડ અનબુલ યલ શમ તેણે 
વહુથી શરેા આ શ્વવન હક્રમાનુાં યનમાંત્રણ યતાાં ળીઓવુાં જફૃયી છે. આણે વહુ જાણીઍ છીઍ ે આણા તન અને 
ભનની ક્સ્થયત પ્રભાણે આણી શ્વવન હક્રમા ફદરાતી યશ ેછે. ભનભાાં ઉજતી ાભ,ક્રધ,બમ લઔેયે રાઔણીઐ અને 
ળયીયભાાં ઉજતા દભ લઔેયે યઔની આણા શ્વાવ ઉય થતી અવયથી ણ અજાણ છે! જ તન અને ભનની 
ક્સ્થયતથી શ્વાવની ઔયત ફદરાતી શમ ત શ્વાવની ઔયતથી તન અને ભનની ક્સ્થયત ફદરામ ે નશી ઍ જાણલા 
પ્રાણામાભ યીઍ ત જ વભજામ ન?ે 

પ્રાણામાભના પ્રાય 

આભ્માંતય ે યૂ જેભાાં શ્વાવ રીધા છી અંદય યી ળામ ત્માાં સધુી યી યાઓલ 
ફાહ્યાાંતય ે યેચ જેભાાં શ્વાવ છડમા છી ફશાય યી ળામ ત્માાં સધુી યી યાઓલ 
સ્તાંબ ે કુાંબ જેભાાં શ્વાવ રેલાનુાં ે છડલાન પ્રમત્ન છડી દેલ.અથાાત તે અંદય ે ફશાય યી યાઓલ. આભ 
યલાથી જીલન ળહત મા ચક્રભાાં ેટર વભમ ક્સ્થય યશ ેછે તે જાણલા ભે છે. આ હક્રમાઐથી ભન ળાાંત થામ છે. 
અને ળયીયના ાંચ લાયઐુનુાં યનમભન થઇ ળે છે.યાંત ુતાંજરી ના શલેા પ્રભાણે જમાયે ઇ વાધ તાની 
તીવ્ર વાધનાને ાયણ ે તાની આધમાત્ત્ભ ળહતને ાયણ ઇ ણ પ્રમત્ન માા લઔય જ કુાંબ ક્સ્થયત પ્રાપ્ત 
યીરે તે પ્રાણામાભન ચથ પ્રાય છે.આ પ્રાયની કુાંબ ક્સ્થયતભાાં વાધ કણ રાાંફ વભમ યશી ળે છે.આને જ 
વભાયધ અલસ્થા શલેામ છે.જમાયે ઇ વાધ ફાહ્ય 

સ ૃ્ષ્ટના ઇ ણ યલળમ ઉય તાનુાં ધ્માન ઍાગ્ર યે છે ત્માયે તેને તે યલળમનુાં રુુાં જ્ઞાન થામ છે, યવદ્ધિ ભે 
છે.યાંત ુજમાાં સધુી તે અંતયમઓુ થઇ ણચત્તની શદુ્ધિ ન યે ત્માાં સધુી તેને વભાયધ ક્સ્થયત પ્રાત્ થતી નથી. 
પ્રત્માશાય 

ણચત્તની શદુ્ધિ યાલન આલ પ્રમાવ ઍટરે જ "પ્રત્માશાય." 

ધાયણા 
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ણચત્તની શદુ્ધિ યી ઇ ધ્મેમ પ્રાપ્ત યલાન ા યનશ્ચમ ે વાંલ્ યલ ઍનુાં નાભ છે ધાયણા. 
ધ્માન 

ઍટરે ભભ ભનથી થત પ્રમત્ન. અથલા શ ે વાધના.યાંત ુજ આ વાધના ફાહ્યવયૃત્તથી યલાભાાં આલે ત 
યવદ્ધિ ભલાની ળમતા ઓયી ણ વભાયધ ત અળમ જ જાણલી. 
વભાયધ 

વભ અટરે વભાન અને આયધ ઍટરે સ્થાન ે ક્સ્થયત અથાાત વભાયધ ઍટરે ણચત્ત અને ચૈતન્મની ક્સ્થયત જમાયે 
ઍ વયઓી થઇ જામ તેને વભાયધ અલસ્થા શલેામ. આલી ક્સ્થયતભાાં જ વાધનુાં અંતીઃયણ "અશાં બ્રહ્માક્સ્ભ" ન 
ઉદ્ગાય યી ઉઠે છે.વભાયધ અને યવદ્ધિઐન ભને ઇ અનબુલ થમનથી ઍટરે હુ ાં અશીં જ આ રેઓની ણૂાાહુયત રુાં 
ઍ જ મગ્મ ઔણામ. 

ઉવાંશાય 

આ મઔસતૂ્રભાાં જીલનની સઓુાાયી ભાટે શુાં યવુાં તે અંઔે ના ચાય યસ્તા ફતલતાાં શયુાં છે ે 

વભાત્જ જીલનભાટે મભનુાં અથાાત વાંમભનુાં ારન ય. 
વ્મહતઔત જીલનભાટે યનમભાનુાં ારન ય. 
સ્લાથ્મ ભાટે આવનનુાં ારન ય. 
અને ભનની ળાાંયત ભાટે પ્રાણામાભનુાં ારન ય. 
યાંત ુજ ભનભાાં ઇ પ્રાયની યવદ્ધિન ભશ શમ ત ધાયણા અને ધ્માનન આશ્રમ ર. ણ ઍટલુાં માદ યાઓવુાં 
જરુયી છે ે આ પ્રભાણે ભેલેરી યવદ્ધિ વભાયધના યસ્તે જલાભાાં વશામ નશીં ણ અંતયામ ફૃ જ નીલડળ.ે 

યભત્ર, 
ભાયા આ રઓાણ અંઔે આ વહુને મથામગ્મ ટીા યલા ભાયી ઓાવ યલનાંતી છે. આભ યળ ત પામદત ભને જ 
થળે. 

ઇયત. 
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ભોન ની રલાયી – „ભનજુ‟ હ્યસુ્તનલી 
 

 

વભજલા રુાં શાડભાયી શલ ેત. 
વભજભાાં ન આલે અભાયી શલ ેત. 
શત ુાં ઍ જ તાફૄાં અને ઍ જ ચાલી, 
ન ઓરી ળક્ આરભાયી શલ ેત. 
કટાઐ લયવતી યશી આંધી,ણ- 

જુઐ નાલડીની ખભુાયી શલ ેત. 
ફતાવુાં યી ેભ ઈ યાક્રભ, 

નથી આ ભઔજભાાં ણફભાયી શલ ેત. 
રુ છાં હુાં ળીળ તજલા, શલાભાાં- 

ભશર ફાાંધલાની ઔભાયી શલ ેત. 
જભાન ફતાલે જુઐ ઓેર ન્માય, 
યવિંશાફૃઢ ઓયની વલાયી શલ ેત. 

કવાઈ યઇવના ઔ ઔઠણ આવ્મા, 
પયે લાશનભાાં ણબઓાયી શલ ેત. 

અઔય ભોનન ેજાણવુાં છે ‗ભનજુ‘,ત- 

ય ફાંધ  રલાયી શલ ેત. 
 

 

 

 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
34 

વાચાાં ભાનલ - અંબબુાઇ દેવાઇ “ળાાંતામ્બ”ુ 

 
 

વાચાાં ભાનલ  તેને યે શીમે, જે ખ્માર ફીજાાંન યતાાં યે, 

મ્શારુાં ત્શારુાં જયી ન યતાાં, જરુયત યુલા ભથતાાં યે...વાચાાં 

વભાનતા વોભાાં જે દાઓ,ે બેદબાલ ના યતાાં યે,  

યલચાય, લાણી લતાનભાાં શ ે, ઍ વયીઓાાં યશતેા ાં યે..વાચાાં 

ઊંચ નીચનાાં ખ્માર તજી દઇ, બેદ બાલ ના યતાાં યે 

જનભ ભળમ છે ત જીલવ ુવાથે યનણામ તેલ યતાાં યે.. વાચાાં 

ઉદાયતા ડઔરેને ઔરે વાંવાયે જે યાઓે યે  

વાંે આલે તે વહુન, પ્રેભ વદાઍ ચાઓે યે.. વાચાાં 

ઉદ્યભ ર્ષ્ટ ને રુણા વ ૃ્ષ્ટ, ભૈત્રી-બાલ લધાયે યે  

અલયધ ત્માાં ભ થઇ જામ,ે આનાંદ-વધૃ્ધ્ધ થામે યે.. વાચાાં 

વાંતા વહુ કટતા જામે, વાંત લધે ખફુ ભનભાાં યે 

દુ:ઓનુાં ત્માાં નાભ નશીંને, સઓુની છન્નભ-છન્નાયે.. વાચાાં 

અંબબુાઇ દેવાઇ "ળાાંતામ્બ"ુ ઍર.ડી, આટાવ રેજ નાાં છ ભાયવ અંભાાં 2 ઐક્ટફય 1946ભાાં  મઓુષૃ્ઠ ય 
પ્રયવધ્ધ થમેર યચના આભ ત લૈષ્ણલ જન ત તેને યે હશમે ના ઢા ઉય રઓામેરી છે. કણી લઓત જીલનભાાં 
આ વત્મ વાથે જીલવ ુઅવાંબલ રાઔે યાંત ુમ.ુ અંબુાા આજે ણ આ વત્મને લઔેરા યશી 3 વભ્મનાાં ભટા 
કુટુાંફનાાં ભબી થઇ યઔુભાાં ણ વતયઔુી વાંયકુ્ત કુટુાંફ જીલન અભેયીાભાાં જીલી યહ્યાાં છે. 
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ક્ાાંથી શમ? - યવેળ દરાર 

લસ્ત્ર થઈ ઔમા ટુાંા, રાજ ક્ાાંથી શમ? 

અનાજ થઈ ઔમા શાઈબ્રીડ, સ્લાદ ક્ાાંથી શમ? 

નેતા થમા ખયુળીના, દેળ દાઝ ક્ાાંથી શમ? 

ફૂર થમા પ્રાસ્ટીનાાં, સઔુાંધ ક્ાાંથી શમ? 

ચશયેા થમા ભેઅનાાં, ફૃ ક્ાાંથી શમ? 

યળક્ષ થમા ટ્ળુનીમાાં, યલદ્યા ક્ાાંથી શમ? 

બજન થમા ડારડાનાાં, તાાત ક્ાાંથી શમ? 

પ્રગ્રાભ થમા ેફરનાાં, વાંસ્ાય ક્ાાંથી શમ? 

ભાણવ થઈ ઔમ ૈવાન, દમા ક્ાાંથી શમ? 
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દાદીભા - યલશ્વદી ફાયડ 

 

 
 

ભાય ઉછેય ભાયા દાદીભાના રાડડભાાં થમ છે. ફેફી ફૂડ અને ડાઈયથી ભાાંડી ાા ઔરી..અને સ્કુરના શરેા 
ધયણ સધુીની જલાફદાયી દાદીભાઍ ઉાડેરી. ભાયી ભમ્ભી અને ડેડી ફને્ન જફ યે, વલાયે છ લાઔે નીી વાાંજે 

લાઔે આલે. ઈ લાય રાપીભાાં જાભ થઈ જામ ત વાાંજે વાત લાઔે ણ આલ,ે દાદીભા ભાયી વાંબા વાથ ેફધા 
ભાટે યવઈ ણ યી યાઓે,કયની વપાઈ ણ તેજ યે. હુાં દી ફેફી-વીટીંઔભાાં ઔમ નથી. 
દાદીભાન હુ ાં ઍટર શલેામ શત ે યાતે્ર ઍ સુાંલાડે ત જ ભને ઉંક આલે! ડડતી ઠાંડી, અને સ્ન ડત શમ ણ 

હુાં જીદ રુાં ઍટરે ણફચાયા દાદીભા જાડુાં જેેટ શયેાલી ભને ફ્ર્નન્ટ-માડાભાાં રઈ જામ ભને સ્ન-ભેન ફનાલલાભાાં શલે્ 
યે!'ફેટા, ભને શલ ેઠાંડી રાઔે છે,ચારને કયભાં હુ ાં તને રૉરી આીળ" ઍ રારચે ભને કયભાાં રાલતાાં ..માદ છે. 
હુાં ઍભના ફૃભભાાંજ સતુ. નાની, નાની લાતાા શી ભન ેસુાંલડાલતાાં, ભાથે વ્શારબમો શાથ અને ઔારે ચુાંફન! 

દાદીભા અશીંના અભેયીન યવહટઝન શતા,ભાયી વાથે કણીલાય બાગ્યુાં-ટુટ્ુાં ઈગ્રીળ ણ ફરતાાં,"નૉટી ફૉમ". ભને 
માદ છે ે ઍભને વવીમર-યવક્યીટીભાાંથી છસ્વ ડૉરય આલતાાં તે ણ ડેડ રઈ રેતાાં..ભાત્ર ત્રીવ ડૉરય ભહશને 
યડા દાદીભાને આતાાં ઍભાાંથી ભને કણીલાય ેન્ડી, આઈસ્ક્રીભ અને યભડા અાલતાાં અને ભાંદીયે જતાાં ત્માયે 
અણઔમાય ડરય આયતીભાાં મૂતાાં. દાદીભા ફહુાંજ આનાંદી સ્લબાલના શતાાં. ભેં બાગ્મેજ ઍભને અવેટ થતાાં જમા 
છે! ભાયી ૧૫ લાની ઉંભયે શળે ,દાદીભાને સ્ર આવ્મ,ઍ ફાજુ ાંન ુાં અંઔ નામુાં થઈ ઔયુાં, "ઍની વાયલાય ણ યે! 
શલે શુાં યીશુાં,જફ યતાાં યતાાં ઍભની વાયલાય ેભ યી ળામ?" આ દયે પ્રશ્ન ભમ્ભી-ડેડીને મુાંઝલલા 
રાગ્માાં,અભેહયન વયાય અાંઔ થમેરા કયડાને યાઓલા ઍ નવા આેછે અથલા ચાયવ ડરય ભહશને 
ેય(વાંબા) યલાાં આે ઍ ભાહશતી ભતા, ભમ્ભી -ડેડી ખળુ થમા, શાળ! આણી મુાંઝલણ ભટી.."આણે ેરા 
ચાંાભાવી છે ને ઍભને ફાની ેય યલા યાઓી રઈ ઍ અને ભહશને ૨૫૦ ડરય આીશુાં ત ચારળે. ફાીના 
બયલષ્મભાાં ફાને ાંઈ થામ તે વભમે ાભ આલે!" દાદીભાની તણફમત ફઔડતી ઔઈ. ધીયે ધીયે ઍભની માદ ળક્ક્ત 
ણ જતી યશી. કણીલાય ભને છેૂ? બાઈ તારુાં નાભ શુાં?ભમ્ભી-ડેડીની ણચિંતા લધી ઔઈ."શલે ત ઍભને નયવિંઔ-
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શભભાાં જ મૂલા ડળ!ે ફા ને ફાથફૃભનુાં ણ બાન નથી યશતે ુાં, શુાં માદ નથી યશતે ુાં, આણે ત મશુ્ેરીન ાય 
નશીં? આલી ઉાધી યતાાં નયવિંઔ-શભભાાં વાયા! ત્માાં ચલીવ રા નવા શમ અને વયાય ઍભન યેુયુ ઓચા 
ણ આે છે, આણે ળી ણચિંતા નશી યલાની!" ભમ્ભી-ડેડીઍ દાદીભાને નયવિંઔ-શભભાાં મૂી દીધા! 

હુાં અલાય-નલાય દાદીભાને ભલા જત, ઍભની ાવે ફેવત.ભને ઐઓી નશતા ળતાાં ણ લાયાં લાયે શવતાાં. 
ખળુ યભજાજભાાં યશતેા ાં. "ભને દી ણ શલે ઐઓી નશી ળે?" હુાં શતે "દાદીભાાં હુ ાં ભની છાં, ભને ઐખ્મ?" ઍ 
ભાત્ર શવતાાં. ભમ્ભી-ડેડીત ભહશનાભાાં ઍાદ લઓત મરુાાત રેતાાં..માદ છે, ઍ વાાંજે દાદીભાને ભી ઍભના 
ફૃભભાાંથી ફશાય નીત શત. "ભની-ફેટા, આલજે." "દાદીભા! શી ાછ પમો, શુાં દાદીભાની માદદાસ્ત ાછી 
આલી? ભાયા ાન સધુી આલેરા દાદીભાના ળબ્દ.."ભની-ફેટા, આલજે." ભને વાાંબલા ભળમાાં.શુાં ઈ ચભત્ાય 

થમ? ભાયા પ્રત્મેન ઍભન યનષ્ાભ પ્રેભ? ઍત પયી ાછા કવકવાટ સઈુ ઔમા. હુાં કેય ાછ પમ. ઍજ યાત્રે ૧૧ 
લાઔે નયવિંઔ-શભભાાંથી પન આવ્મ. "Your mother is no more"(તભાયા ભાતશૃ્રીનુાં દેશા ાંત થયુાં). આજ ણ ભાયા 
હ્રદમભાાં ઍ છેલ્રા વ્શારબમાા દાદીભાના ળબ્દ."ભની-ફેટા, આલજે." ગુાંજ્મા યે છે. ચભત્ાયી લાત વાાંબી છે 
..માદદાસ્ત ગભુાલી ફેઠેરા દાદીભા. છેલ્રી કડીઍ ભારુાં નાભ ેભ માદ આલી ઔયુાં શળે! Is it miracle? (શુાં ઍ 
ચભત્ાય શળે?) 
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ધયતી ન છરુાં - ળૈરા મનુ્ળા 

 

 

 

શાાંયે હુાં ત ધયતી ન છરુાં હુાં ત ધયતી ન છરુાં 
શમ વભજ નાવભજ તમ હુાં ત ધયતી ન છરુાં 

ઉડતા તાંણઔમા ની વાથ ભાયે ઉડવુાં છે ડા ડા, 

ાભલ છે પ્રેભયવ થઇને ગરુાફ રાર રાર. 
વયતી ભાછરીએ વાંઔ ભાયે વયવુાં વય વય, 

જાણ ેદહયમ રશયેાત આંઓભાાં યાંઔયાંઔ. 
અક્ષયના અંડા ણબડામ ભાયી આવાવ 

તડલાને વાાં નજરુાં ઘભુાવુાં હુાં ચાવ 

શનુ્મ ભા બાવત સયૂજ ચીતયે યાંઔ અલનલા મજુ શૈમે 
ળાને ફની ઠય વાંખ્મા ભા અટલાલ મજુને 

શૈયુાં ભારુાં ઞાંઓ ેફની નીરયી યલશફૃાં લન ઉલને 

ળીદને ા ાાંઓ ભાયી યનતી યનમભ ેયી તરલાયે 

હુાં ત ધયતી ન છરુાં હુાં ત ધયતી ન છરુાં 
શમ વભજ નાવભજ તમ હુાં ત ધયતી ન છરુાં. 
(―તાયે જભીન ય‖ જમા છી યચામેરી યલતા) 
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ઍજ રક્ષ્મ.. - યલજમ ળાશ 

 
 
 

પ્રભ ુદયવની પ્માવ લધી 
પ્રભભુાાં વભાલાની આળ લધી 
દમા ય શ ેકૃાફૄ યભાત્ભા 
મકુ્ક્ત તણી ઉત્તભ આળ લધી 

 
વભજાય ુયનયથાણુાં વ ાંવાયનુાં 
લેયા આંતયાનુાં ઔણણત વાંવાયનુાં 
ઓારી શાથનુાં આલાઔભન ફધુાં 
પક્ત વશામ તાયી જ ઓયે વાચી 

 
આયષુ્મ ભળય ુત તેને ભાણવુાં 
યીત ત છે તે વાલ જ ઓટી 

જે પ્રભઍુ ત્માગ્ય ુતે યન ભશ 

યલયીત બધુ્ધી બલાટલી જઔ 
 

ભારુાં ભારુાં જ્માાં યુા તે ત ઔયુાં 
જાગ્માત્માયે વભજાયુાં તે ળભણુાં 
ક્ષણન ણ શ ના પ્રભાદ શલે 
બલાટલીની મકુ્ક્ત ઍજ રક્ષ્મ 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
40 

નથી ભામાા તાા - ધીફૃ ળાશ 

 

 
 

ફુર ઍ નથી ભામાા તાા; 
તેભની સઔુાંધ ય, 

નદીઐ ઍ નથી ભામાા તાા; 
તેભના નીય ઉય, 

વકૃ્ષઍ નથી ભામાા તાા; 
તેભની છામા ય, 

સયૂજે નથી ભામાા તાા; 
તેનાાં હયણ ય, 

ચાંર ેનથી ભામાા તાા; 
તેની ળીતતા ય, 

ભેક ેનથી ભામાા તાા; 
તેના લયવલા ય, 

લને નથી ભામાા તાા; 
તેના લશલેા ય, 

ધયતી ઍ નથી ભામાા તાા; 
તેની ઉદાયતા ય, 

ભાતાઍ નથી ભામાા તાા; 
તેની ભભતા ય, 

ત છી આણે 

ળા ભાટે ભાયલાાં તાાાં 
આણી ધન દરત ય, 

આણા જ્ઞાન ય, 

આણી આલડત ય 
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ફા,ફાજુી ે ફાા - પ્રદી બ્રહ્મબટ્ટ 

 

ફા ઍટરે ફાના જન્ભદાતા, અને યક્ષ. 
ફા ઍટરે ભનષુ્મ ળયીયના દાતા અને પ્રણેતા. 
ફા ઍટરે વાંતાનના જીલનન ામ. 
ફા લઔય વાંવાય,જીલન ે અક્સ્તત્લ ળક્ નથી. 
ફાજુી ઍટરે ફાની ુાંજી. 
ફાજુી ળબ્દન ુવન્ભાન ફાના અક્સ્તત્લથી જ ભે છે. 
ફાજુી જીલના અલતયણનુાં ભાધ્મભ છે. 
ફાજુી જ્માાં સધુી ફાની ુાંજી તયીે અક્સ્તત્લ ધયાલે છે ત્માાં સધુી ઍ ભાનને ાત્ર છે.  
ફાા ઍટરે ફા ન ચથ બાઔ (ા બાઔ) 

ફાા ઍ જ્માાં સધુી ફાનુાં અક્સ્તત્લ છે ત્માાં સધુી ચીવ ટા જેટર જ શક્ક ધયાલે છે. 
ફાાનુાં જ્માાં સધુી ફા છે ત્માાં સધુી ભાન છે. 
અને અંતે 
ફા લઔય ફાાની ઇ હિંભત નથી ે ઇ ભાન નથી. 
જઔતના પ્રાણી ભાત્રભાાં ફા ઍ ત્રણ બાઔ છે જ્માયે ફાા ઍ ચથ બાઔ છે. 
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બાબ બાયભાાં ત લહ ુરાજભાાં - યલજમ ળાશ 

  

 

અચાના જમાયે યણી ને વાવયે આલી ત્માયે તેના યલચાય અને આદળો ખફુજ ઉંચા શતા. તે ભાનતી ે 
અયલનાળના ભાતા યતા ઍ ભાયા ભાતાયતાજ છે. ઍભની વાંલા યી ઍભની આંતયડી ઠાયલી છે. ઍનાથી 
ફાને વાંસ્ાય ણ ડે છે. તેથી જ નલી નલી જમાયે કયભાાં આલી ત્માયે ફા તભે યશલેા દ. હુાં યી નાઓીળ. 
ફાજુી ઉઠ, ચા થઈ ઔઈ. ફા તભે ભાંહદય અને ધભા વાંબા. કયભાાં શલે હુ ાં ફેઠી છાં ને. ફાજુી ફજાયનુાં ાભ હુ ાં 
યી નાાંઓીળ તભે યનયાાંત ેયનવયૃત્ત ભાણ. જેલી ેટરીમ ભધભીઠી લાત ઍની જીબ ઉયથી નીતયતી યશતેી. 
અયલનાળ માયે શતે ણ ઓય – આ શુાં ઍભનાથી થામ તેટલુાં ાભ યલા દે –થડુાં ળયીય ચેતનલાંત ુયશ ેત 
તણફમત વાયી યશ ેણ અચાના શતેી – “ભા ફાને આણે છયા – લહુાં શઈઍ ઍથી ત યાશત શલી જઈઍ, 

બાય રુ નશીં.” 

અયલનાળ શતે – “તાયી લાત ઓયી છે ણ છી આ આદત ફનળે ત તને જ બાયે ડળે – ઍટલ ુધ્માન યાઓજે”. 

અચાના ન પ્રત્યતુ્તય વાાંબલા જેલ શત. “ઍભ ત ઈ થામ અને થામ ત પ્રેભથી વભજાલીશુાં. ઍટરે લાાંધ નશી 
આલે !” 

અયલનાળ ભન ભાાં ખળુ થત ણ છતાાં તાની પયજ ફાંને કે્ષ છે. તે વભજાલલા ફલ્મ. “જ અચાના ઈ ણ 
લસ્ત ુન અયતયે વાય નશીં. લશલેારુ ફનીને યશીળ ત કયભાાં અન ેઆણાાં દાાંત્મભાાં ફાંનેભાાં ળાાંયત યશળેે.” 

વભમ લશતે ચાલ્મ. ફધ ુતૈમાય બાણે ભતુાં ચાલ્યુાં. ણ ફધા હદલવ ાંઈ વયઓા થડા જામ… ભાતતૃ્લ ધાયણ 
માા છી અચાના ધીભે ધીભે વાસ ુવવયા તથા અયલનાળ તયપ શાથભાાં આતી ચીજ કટાડતી ઔઈ. ઓરુ છુ ત 
ઍ શોંચીજ લતી ન શતીં. ાયણ ે નાની વયરી ણ. માયે દૂધ – માયે સ્નાન. માયે ઔાંદા ડા માયે 
ભઓુ જેલા ાયણભાાં તેન વભમ ભાાંઔતી અને ભાણવનુાં ળયીય ાંઇ ભળીન ત નથી જ… તેથી ેરી ડેરી 
આદતભાાં યલધ્ન આલતા ઔમા. 
ઍ હદલવ અચાનાઍ ફાને હ્યુાં ણ ઓરુ – “ફા આ વયરી ને તભે વાચલ. ભાયાથી થડુાં કયનુાં ાભ થામ ણ 
વલાયના શયભાાં નાહ્યા છી દેલજુા માા યલના વયરી ને અડામ.. નાશી ન શમ. ઝાડ ેળાફ યે… પયીથી 
નશાવુાં ન ડે… વલાયે તાભાાં તતા ફાજુી ને ઍ લઓત ળાબાજી રાલી આલા નુાં હ્યુાં. ત ઍ નાનડ 
પ્રત્માધાત. “અચાના ભને નશી પાલ ેન ભળમ.” 

અયલનાળ તેનાાં ફીઝનેળ અને ટુયભાાંથી નલય થામ નશીં. અને જમાયે તે શમ ત્માયે ત તેન ેાંઇ તરીપ જ નશીં. 
યાંત ુફીજી પ્રસયૃત્ત લઓતે અચાના ફહુ જ બાઔી ડી. ઍ જે રાઔણીઐ ધયાલતી શતી તેલી જ રાઔણીઐ તેને 
યત ભળે તેલી ઍની અેક્ષાભાાં તે લઓતે ઓટી ડી.  શસ્ીટર ભાાં ટીપીન રાલતી લઓતે ફા ઍ વયરી ફહુાં 
યલતાડે છે ની લાત યી. સુાંઠ કી ફદાભના બાલભાાં લધાયાની લાત ફાજુી ઍ શવતા શવતા શી ત્માયે અયલનાળે 
હ્યુાં – “શળે ઔભે તેટર લધાય થામ ણ રાવ્મા યલના ચારલાનુાં નથી” – અચાના ઍ જ ના ાડી દીધી. નાાં ાંઈ 
જરુય નથી. શરેી પ્રસયૃત્ત લઓતે ભાને કેય જે રાઔણી અને હુ ાંપથી ઍનાાં ળયીયની ભાલજત થતી શતી તેન દવભ 
બાઔ ણ ઍને અયલનાળના કુટુાંફભાાં થત ન દેઓામ 
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અયલનાળ ને ત્માય છી અચાનાની ફદરાતી લતાણુાં યલળે ઍનાાં ફા ફાજુી ઍ જમાયે લાત યી ત્માયે ઍ સ્તબ્ધ 
ફની ઔમ. અચાના અભને ાભ યલાનુાં શ ેછે. ના યીમે ત ના ચાર ેઅભને ત ઍની ફી રાઔે છે. તે હદલવે 
જમાયે આ ફાફત ચચાાતી શતી ત્માયે અચાના છાંછેડાઈ ને ફરી “ફાજુી – હુાં ત વાયી શતી – ણ ભાયી વાયને 
મગ્મ થલા જેટરી વાય તભે ન દાઓલી – ભેં યલનમથી અને પ્રેભથી તભને વભજાવ્મા ણ ઓયા – યાંત ુભને નશી 
પાલે – શીને તભે બાયભાાં ના યહ્યા. શલે – આલી હયક્સ્થયત ભાાં જમાયે ભાયી તણફમત વાયી નથી. ભાયા વાંતાન ણ 
ભને ઍભનુાં ધ્માન યાખ ુતેભ ઈચ્છાતા શમ. ત્માયે ભાયી ાવેથી શરેા જે હુ ાં યતી શતી તે માા રુ તેભ ઇચ્છ તે 
ેલી યીતે ળક્ ફને ?” 

 અયલનાળ ભનભાાં યલચાયત શત. જે અયતયે ણુાં અચાનાઍ યુું. તેજ અયતયે ણુાં ફા ફાજુી ઍ યુું છે. શલે 
ફાંને લશલેાયી ફને તે શુાં જરુયી નથી ? 
અયલનાળ નુાં ભોન વભજતા શમ તેભ ફા ફલ્મા – તાયી લાત વાચી છે. અચાના… બાબ બાયભાાં ત લહુ 
રાજભાાં…… 
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સયુલચાયના ભતી – વાંરન ઇન્ટયનેટ દેયલા ધ્રલુ 

 

 વાંત કુદયતી દરત છે, જ્માયે શ્વમા કૃયત્રભ ઔયીફી છે. - વકે્રટીવ 

 પ્રાથાના આત્ભાન ઓયા છે. - ઔાાંધીજી 

 ચાંર અને ચાંદન યતાાં ણ વજ્જજનની વાંઔયત યલળે ળીત શમ છે. - યલ ાણરદાવ 

 તભાય ચશયે સમૂાપ્રાળ તયપ યાઓળ ત તભને ડછામ નશીં દેઓામ. - સયેુળ દરાર 

 પ્રેભ ત શલાની જેભ શલ જઇઍ.ઍ આવાવ અનબુલામ ઍ યૂત ુાં છે. - યજનીળજી 

 જીલન ઍટરે પ્રેભ અને શ્રભની વહયતાઐન વાંઔભ. - સ્લેટ ભડાન 

 તભાયા જીલનભાાં લયવ ઉભેયલાની લાત ભટી નથી,ણ લયવભાાં જીલન ઉભેયલાની લાત ભટી છે. - 
ઍરેક્વીર ેયર 

 ભૈત્રીનુાં ઍ ઉયનદ શમ છે. ઍભાાં વચ્ચાઇથી ઐછાં શુાં ન ઓે. આત્ત્ભમતાન આયલષ્ાય શલાની જેભ 
અનબુલામ. - સયેુળ દરાર 

 યલતા ઔશન હ્ર્દમ-ઔમ્મ વત્મન આરા છે. - શ્રી અયયલિંદ 

 યલતા દ્વાયા યલ વત્મને વત્મ લડ ેતેનુાં સ ુાંદયતભ સ્લફૃ ઝડે છે. - ઔેટે 

 પ્રાથાના વલાયની ચાલી અન ેવાંધ્માાની વાાં  છે. - જમળાંય પ્રવાદ 

 સુ્તપે્રભી વોથી લધ ુશ્રીભાંત અને સઓુી છે. - થય 
 ઇશ્વય ઍટરે ઍવુાં ઍ લત ુા,જેનુાં ેન્ર વલાત્ર શમ છે,ણ જેન યીક ક્ાાંમ શત નથી. - વેંટ ઐઔસ્ટાઇન 

 ક્ષણભાાં જીલે ઍ ભાનલી,ક્ષણને જીલાડે ઍ યલ. - યભલ્ટન  

 બાલનાથી યાંઔામેરી બદુ્ધિ ઍ જ ાવ્મ છે. - પ્ર.યલલ્વન 

 ળબ્દ યલન ેઅભય ફનાલે છે,જ્માયે યલ ળબ્દને બાગ્મલાન ફનાલે છે. - યાભનયેળ યત્રાઠી 
 પ્રેભના ફે રક્ષણ છે : શલેુાં ફાહ્ય જઔતને  ભરૂી જવુાં, અને ફીજુ ાં ,તાના અક્સ્તત્લ  સિુાાંને ભરૂી જવુાં. - 

યાભકૃષ્ણ યભશાંવ 

 ટીા ાેરા બતૂય જેલી છે. ાેરા બતૂય તાના ભાણરના કેય જ ાછા પયે છે. - ડેર ાયનેઔી 
 વજા આલાન અયધાય ભાત્ર તેને જ છે,જે પે્રભ યે છે. - ટાઔય 

 વ્મક્ક્ત-વાધનાની પરયવદ્ધિ વોથી પ્રથભ વ્મક્ક્તને જ ભે છે. - પાધય લારેવ 

 થૃ્લીભાાં ઔભે ત્માાં ઓદ ને ! ફધે જ ઝલેયાતૌ  બયી છે. ળયત ભાત્ર ઍટરી ે ઓદતી લઓતે તભાયાભાાં 
શ્રધ્ધા ઓેડતૂની શલી જઇઍ. - ઓરીર જીબ્રાન 
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 આણને જે ઔભે તે યલા યતાાં જે યીઍ તે ઔભાડવુાં તે લધ ુભટી યવદ્ધિ છે. - બ્રે 

 ભનષુ્મ વલાત્ર મકુ્તાલસ્થાભાાં જન્ભે છે અને ફાંધનાલસ્થાભાાં મતૃ્ય ુાભે છે. - ફૃવ 
 કાવ થૃ્લી ય વશચાય ળધે છે.વકૃ્ષ આાળભાાં ઍાાંતની ળધ આદયે છે. - ટાઔય 

 ઍાાંત ઍ ભાણવને તાને ાભલાની ગપુા છે.ત્માાં ખદુ વાથે અને ખદુા વાથેન વાંફાંધ છે. - સયેુળ દરાર 

 સ્લીકૃતી ઍ થૃ્લીની પ્રકૃયત છે,ળામન નાય નશીં.નમો સ્લીાય. - સયેુળ દરાર- 

 ણચત્રાય ઍટરે લેચાઇ ળે તેલી લસ્તઐુ ચીતયનાય, જ્માયે રાાય ઍટરે તે જે ચીતયે તે લેચાઇ જામ. - 
યાવ 

 ભાનલભાત્ર ભાટે પે્રભ યાઓલ ઍ રાાય ફનલા ભાટેની શરેી ળયત છે. - ટલ્સ્ટમ 

 રાાય પ્રકૃયતન પે્રભી છે,ઍટરે તે ઍન દાવ ણ છે અને સ્લાભી ણ. - યયલન્રનાથ ટાઔય 

 ફૃદન ઍ ભાનલીની પ્રથભ અણબવ્મક્ક્ત છે.ફૃદનભાાંથી જ આણે પ્રેયણા ાભીઍ છીઍ.  
 સકૂ્ષ્ભ દને ફાલા ભાટે ભાનયવ તાની જફૃય ડે છે. 
 ેરાાં યયવ ફાજીઔયની યભતના,ભાનલી ત વઔઠાાં છે. 
 ળબ્દ અને સ્લયયલશણી આંઓની ણ ઍ બાા શમ છે.ભાંત્રર્ષ્ટન જ ઍ યલળે પ્રાય છે. 
 ભશાનભાાં ભશાન વદગણુ આ છે: હદર યળશનુ ુાં શવુાં અને હદરને દૂયનમા ન શલી. 
 ઍરી વેલા યલાભાાં શષૂ્તા છે; સ્નેશ અને વેલાન ુવાંમજન યલાભાાં જ જીલનનુાં વત્મ અને વૌંદમા 

વભામેલુાં છે.                                                                        
 હ્ર્દમન આલેઔ જ્માયે અત્માંત પ્રફ ફને છે ત્માયે ભાનલી ઔદ્ય છડીને દ્ય ડે છે. 
 શાસ્મ ઍ ઇશ્વયની નજી જલાનુાં સ્લઔીમ ઝયણુાં છે. 
 જીલનન ભધયુતભ આનાંદ અને ટુતભ લેદના પે્રભ જ છે. 
 જીલનની યનયાળા ઇચ્છાઐની અતધૃ્પ્તઐભાાંથી જ જન્ભે છે. 
 રગ્નજીલનની વપતાનુાં યશસ્મ :  ભૈત્રી,યલશ્વાવ અને વભાણ. 
 જેન રુુાથા જીલત ડય છે તેનુાં બાગ્મ દી મે ભયત ુાં નથી. 
 ાંકુભાાં ણી ડે છે ત્માયે ાણી તાન યાંઔ વ્મક્ત યલાન આગ્રશ યાઓત ુાં નથી.ઍ ાણી ભટીને ાંકુ ફની 

જામ છે.પે્રભનુાં વાચુાં સ્લરુ ઍ છે અને તાણ ણ ઍ જ શઇ ળે. 
 નાનડાાં તાાભાાં વભગ્ર ભાનને યક્ષણ યલાની તાાત છે.જઔતને જીતી રેનારુાં ભન ણ નાનડુાં જ છે 

ને ? 

 દુ:ઓ ઍ ાન ુપ છે ઍભ ણે હ્ય ુ?ધભાનુાં પ ણ દુ:ઓ શમ છે.ેટરાાંમે ધભાાત્ભા જેલા રુુનુાં જીલન 
દુ:ઓ ભાાં વાય થામ છે.ધભાનુાં પ સઓુ જ શમ છે ઍલ ઇ યનમભ નથી.ધભાનુાં પ ધભા જ છે..... 

 વાહશત્મ,વાંઔીત અને રા યલનાન ભાનલી, ૂાંછડા અને યળિંઔડા યલનાન વાક્ષાત શ ુજ છે. 
 કુદયતન લાાં ાઢલ વશરે છે.ાયણ ે કુદયત વાભ જલાફ ક્ાાંથી આી ળલાની છે ? 

 મતૃ્ય ુઍ લાસ્તલભાાં મતૃ્ય ુનથી શત,ુઍ ત જીલન છીના જીલનની લચ્ચેન ભાત્ર ઍ ડદ શમ છે. 
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 યલધાતા આણાાં જીલનની છફી ઝાાંઓી યેઓાઐ લડે ચીતયે છે.તેભન શતે ુઍલ શમ છે ે આણે તાને 
શાથે તેભાાં જયા જયા પેયપાય યી,ભનવાંદ ફનાલી રઇ તેને સ્ષ્ટ આાય આીઍ. 

 હિંભત ચૂવ્માાંયલના યત્ન પ્રાપ્ત થામ ઍ ધ્ધયતઍ વત્મન વ્માાય નથી ચારત. 
 ઔઝર ઍ યલયશની દદાભમ ખભુાયીને રરાયલા ભટે કણુાં અનકુૂ લાશન છે. 
 મતૃ્ય ુઍ લાસ્તલભાાં મતૃ્ય ુનથી શત,ુઍ ત જીલન છીના જીલનની લચ્ચેન ભાત્ર ઍ ડદ શમ છે. 
 પે્રભની વપતાન આધાય શધુ્ધતા અને યલત્રતા ય યશરે છે. 
 જઔત અને ભાનલ જીલન પ્રત્મે જલાની ણચત્તની ઇ અનઓી વયૃત, ઇ છટણા વૌંદમાને ડલાની સ્ફૂયતિ 

ઍનુાં જ નાભ પે્રયણા. 
 બદુ્ધિના ગભુાનભાાં ફીજાને શરાાં ધાયી તાને બદુ્ધિભાન શલેડાલલા યતાાં, ફીજાન ેવાયા ધાયી તે 

અબધુ યશલેાભાાં ણ ઍાંદયે બદુ્ધિની હિંભત લધે છે. ભાંહદયભાાં પ્રઔટાલેરા અવાંખ્મ હદલડાઐ યતાાં ણ 
અંતયના    ઉંડાણભાાં  પ્રગ્ટાલેર  શ્રધ્ધાદી આત્ભાન ે લધ ુપ્રાળ આનાય નીલડળે. 

 વભાયધભાાં ફેવીને ઇશ્વયન વાક્ષાત્ાય યનાય યતાાં વ્મલશાય જઔતભાાં યશીને દયે ે ઇશ્વયન વાક્ષાત્ાય 
યનાય ભશાન છે. 

 યલત્રતાન દાંબી અંચ ઐઢીને ભશાત્ભા ફનનાય યતા યનઓારવણે રાંન ા ાભ ઐઢી રેનાય 
ાી લધાયે વાય છે. 

 નફી દરીર યતાાં ભોન યલળે લજનદાય છે. 
 ધયતીાં યતાાં ભાનલ-ભાનલ લચ્ચેન યધક્કાયાં લધ ુબમાંય શનાયત વજ ેછે. 
 પ્રત્મે નીયઔી યતાાં પ્રત્મે યઔી સ્નેશ અને ભભતાન લધ ુભખુ્મ શમ છે. 
 આજની યયુનલયવિટીન સ્નાત ફનીને ફશાય યનત યલદ્યાથી જીલન-પ્રલેળ ભાટેન ાવટા  ભેલે 

છે,યાંત ુજીલન પ્રલાવ ભાટેનયલવા ાભે છે ઓય ? 

 આબને આધાય નથી છતાાં ઍ ઉંચુાં છે,ાયણ ે ઍ જેટલુાં ઉંચુાં છે તેટલુાં જ ચાયે તયપ ઝુેલુાં છે. 
 ઓાયાળભાાં ણ ભીઠાળ છે,નહશ ત ઓાયા ઍલા ભીઠાનુાં નાભ "ભીઠુાં" ન ડ્ુાં શત. 
 દયી યલનાન ુઓેંચાણ તેનુાં નાભ પે્રભ. 
 જેને પ્રયવધ્ધ્ધની ગરુાભીન ભશ છે તે દી મે યવધ્ધ્ધન સ્લાભી ફની ળક્ત નથી. 
 જીલનની રવણી ભયૂભા ય પ્રરબનની ભેના જ્માયે પ્રલેળ ાભે છે ત્માયે વાંમભન ુદ્માવન ફહુ ઐછા 

યલશ્વાયભત્ર ટાલી ળે છે. 
 નૈમાના અધયે સ્થાન ાભલા ભાટે લાાંવી ને ેટરી લાય યલિંધાવ ુડ્ ુશળે ? 

 જીલનની યનયાળા ઇચ્છાઐની અતધૃ્પ્તભાાંથી જન્ભે છે. 
 ઓયફચડ થ્થય યળલ્ીના તીણા ટાાંણાના પ્રશાયભાાંથી વાય થમા છી જ ઇશ્વયની મયૂતિભાાં હયણભે છે. 
 ધ્લાંવમયૂતિને લ્માણમયૂતિ તયીે કડલાન બાય યળલ્ી ય શમ છે.યાંત ુયળલ્ીના યનષ્ઠુય ટાાંણાના આકાત 

ભાટે મયૂતિને તૈમાય યશવે ુાં ડળે. 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
47 

દવાભાાં યલબાજન - વયય ુયીઓ 

 

 

ણચત્રીઃ હદરી યીઓ 

અયલયત આ જીલનભાાં દવાન ુદાણ 

પ્રયતણફિંફ અરઔ ભા ક્ષેત્રને વભાણ 

ળીશુા  પે્રભાાંઔણ શવી ઓીલ્મા ચાતયુ 

ફીજા દામાભાાં ણચત્ત ઉત્સુ ભન આતયુ 

ત્રીજા દવાભાાં જીલન ણૂા ા ઓીલ્ય ુ

ચથાભાાં ફૂર  ભધ ુપ ફની   યલરસ્ય ુ

ાંચભ  દવાભાાં   અનબુલથી   ઔાંબીય 

વેલા   વભાણ   ધ્માન અંતય  ભાંહદય 

છઠ્ઠા  દવાભાાં   ોત્ર  ોત્રીની   વાંબા 

અદભતૂ આ આજ ગુાંથે ારની કટભા 

ઔમા દામાઐ,  પ્રયતણફિંફને   નીશાફૄાં 
ની ઇ હયભરભાાં ભનને ઝફફૄાં 

ઍ ઍ  ભાને  ભેં  ણૂાતાથી  મ્શાણ્ય ુ 

ળાાંયત વાંત વશજ ઍ જ ભશનેતાણ ુ
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હદલાી - ચીભન ટેર "ચભન" 

 

 

ાંઈ હદલાીઐ આલીને ઔઈ ! 
વા ઔમા ને ણરવટા યહ્યા બઈ. 
ાંઈ હદલાીઐ આલીને ઔઈ! 

વાપ યે વહુાં તાના કય હદલ પ્રઔટાલે અંધાય ય 

વાયા ડાાં શયેીને વો પયે ફને લાનઔીઐ વાયી કયે કયે. 

હદરની વાપસપુી યલાની યશી,ાંઈ હદલાીઐ આલીને ઔઈ! 

જૂન યી ભેલવુાં છે સઓુ દેલ દળાનથી દૂય યવુાં દુીઃઓ 

ભાંહદયભાાં જઈ પ્રહદક્ષણા પયે બાથ ુબાલીનુાં આ યીતે બયે. 

કૃા પ્રભનુી શજુ નથી યે થઈ,ાંઈ હદલાીઐ આલીને ઔઈ! 

વાપ યે વો અંદયના કયયાઓે અયભર્ષ્ટ વોની ય 

પે્રભ જૂન યી ભેલે સઓુ દૂય યે જે દુીઃઓીઐનુાં દુીઃઓ 

ળાાંયત કયની વોની લુાંટાઈ યશી,ાંઈ હદલાીઐ આલીને ઔઈ! 

ે'લા જઈઍ ‗ચભન‘ ને વાચુાં બરે રાઔે ઈને ડવુાં ને ઓાટુાં 
શહયપાઈ ચારી છે ભાંહદયભાાં જમાાં લાનઔીઐ અને અન્નાકટૂભાાં ત્માાં 

બઔલાન બાલનાન ભખૂ્મ બઈ, ાંઈ હદલાીઐ આલીને ઔઈ! 
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ગફુૃ ણૂણિભા - પ્રયલણા ડીમા 
 

 
 

ॐ गुरुदेव जम गुरुदेव 

गुरु हभाये भन भंददयभे गुरु हभाये प्माय 

साये ववश्वका वो है दाता नायामण बगवान 

ॐ गुरुदेव जम गुरुदेव 

गुरु हभाये तन भन सफ है गुरु हभाये प्राण 

ज्ञान बक्तिका वो है दाता नायामण बगवान 

ॐ गुरुदेव गम गुरुदेव 

गुरु हभाये धन-दौरत है गुरु हभाये प्माय 

साये ववश्व को ज्ञान प्रदाता नायामण बगवान 
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નશીં ામયનુાં ાભ જન-ે ડૉ. ભરેળ લલુ્રા 

 
Photo courtsy: NASA 

ગજુયાતની ૫૦ભી લાઔાાંઠ! સ્લણીભ ઉજલણી ન ફધા જ ગજુયાતીઐને હ્રદમ લૂા અણબનાંદન! જમ જમ ઔયલી 
ગજુયાત. ભા ગજુયાતને સ્નેશ લાંદન! 

ગજુયાત  ભાયા યભ યભ ભાાં લવે છે.અભેહયા ભાયી ભાભયૂભ છે. બાયત ત ભાયી ભાતભૃયૂભ છે અને ગજુયાત ભાયી 
જન્ભભયૂભ છે. આ ભયૂભન લાવ ભાયાાં જીલનભાાં યલયલધ ફૃભાાં દયયજ જલા ભળે. ગજુયાતે ભને શુાં નથી આપ્યુાં? 

નાવાભાાં ભાયા ામા ભેજ  ઉય ગરુ્જય યલ પ્રીતભની યલતા "શહયન ભાયઔ છે શયુાન નશીં ામયનુાં ાભ જને" ફે્રભ 
ભાાં શમ છે. આ યલ ઍ ભને નાનણભાાં ળીઓવ્યુાં ે "ામય થવુાં નશીં!" આજ યલ ઍ ભને હ્યુાં "તીયે ઉબા તભાળ 
જલ નશીં" અને આજ યલ ઍ ફતાવ્યુાં ે "ભાશી ડયા તે ભશાસઓુ ભાણે." આ ગજુયાતન લાયવ ભાયા જીલનભાાં 
ભેં ઉતાયલાન વતત પ્રમત્ન મો  છે! 

ભાયા ામાાયી જીલનભાાં પ્રીતભની યલતાની ઊંડી અવય છે. ઍ બાયતીમને ણ નાવાભાાં મખુ્મ લૈજ્ઞાયન થવુાં 
ઇ ામયનુાં ાભ નથી. આ ભાતભૃયૂભ ગજુયાતની બેટ છે. ગજુયાતી ભશાભાનલ ભશનદાવ  ઔાાંધી ઍ ભાનલતાનાાં 
ાઠ બણાવ્મા. ગજુયાતનાાં રશ રુૂ વયદાય ટેરે ઍતા અને વાંઔઠનની યળઓાભણ આી. યલક્રભ વાયાબાઈઍ 
આંઓભાાં અંતહયક્ષ માત્રાનાાં સ્લપ્ના આપ્માાં. આ ફધા ભશાન ગજુયાતીઐની અવય ભાયા જીલનભાાં છે.  ગજુયાતે ભને 
કણુાં આપ્યુાં છે. ગજુયાત ભાયાભાાં જીલાંત છે. ઍ દૂય નથી. તે ભાયાભાાં લવે છે. 

નશીં ામયનુાં ાભ જને 

ગજુયાતની યલુા ેઢી ભાથે ગજુયાતનાાં કડતયની જલાફદાયી છે. ગજુયાતી યલુભાાં ાંઇ ભી નથી! ગજુયાતી યલુ 
આજે ગજુયાતને યલશ્વભાાં ચભત તાય ફનાલી ળે છે. તે  ભાટે યલયલધ કે્ષત્રભાાં પ્રઔયત યલાની તાાત આણે 

ફતાલીમે યછમે. ઍ ઔલાની લાત છે ણ જ્ઞાન યલજ્ઞાન અને તનીી ક્ષેત્રે ણ આઔ આલલાની શાર છે. આજ 
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ારની લૈયશ્વ જ્ઞાન લવાશતભાાં જ્ઞાન યલજ્ઞાન યલના આયથિ પ્રઔયત ટી ળે તેભ નથી. ગજુયાતી યલુ ેલ ધાંધા 
વ્માાયભાાં જ આઔ આલી ળે તે ચીરા ચાલ ુભાન્મતા નાભી છે. લૈયશ્વ ગજુયાતી લવાશત ઍ યવધ્ધ યુું છે ે 
ગજુયાતી યલુાન ધાયે તે ભેલી ળે છે. 

ગજુયાતી યલુાન વલાળક્ક્તભાન છે. તે ઇ ણ પ્રાયના ડાયથી ફીત નથી. ગજુયાતને લૈયશ્વ જ્ઞાન અથા 
યણભાાં રાલલા ભાટે જે ણ પ્રમત્ન થઈ યહ્યાાં છે તેભાાં ણ ગજુયાતી યલુ ઍ ભશત્લ ણૂા બાઔ બજલળે. આ 
ગજુયાતનાાં યલાવનુાં ાભ ણ "નશીં ામયનુાં ાભ જને!" ભને ગજુયાતી યલુાેઢી ય વાંણૂા બયોંવ છે ે તેઐ 
તેભની જલાફદાયી વક્ષભ યીતે ફજાલળે..  

સ્લણા અક્ષયે રઓળે યલઐ મળ ઔાથા ગજુયાતની : 

ગજુયાતની સ્થાનાને ૫૦ લા થળે ! ણ આ ગરુ્જય ભયૂભન ભહશભા ત ખફૂ જ પ્રાચીન છે. 

ગજુયાત ળાાંયત અને વમદૃ્ધિનુાં ચભત ુાં ણચહ્ન ફનલા તયપ લધી યહ્યુાં છે ત્માયે તે બાયતને જ નશીં વભગ્ર યલશ્વને 
તે હદળાભાાં દયળે. જેભ ભશાત્ભા ઔાાંધીજીની વત્માગ્રશની લાત યલશ્વ ભાટે ભાઔાદળા ફની શતી તેભજ જે ગજુયાતભાાં 
શરેા થળે અને યલશ્વ તે ભાઔે ચારળે. ભને જયામ ળાંા નથી ે ગજુયાત ની ઔાથા સ્લણા અક્ષયે જ રઓાળે! હુાં 
ગજુયાતભાાં જન્મ્મ ઍટરે હુ ાં શી ળકુાં 

તાય ફની ઔઔનભાાં તયત યશીળ હુાં! 
બભથી બ્રહ્માાંડભાાં યલસ્તયત યશીળ હુાં! 

 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
52 

વીતા લનભા ળા ભાટે ઔઈ? - પ્રયલણા ડીમા 

 

આ ફનેરી કટના છે. ળબ્દબાય અયતળમક્ક્તન નથી. ૨૦૦૩ની વાર શતી . યભત્ર ભાંડી જાભેરી શતી. લાતભાાંથી 
લાત યનતા ઍ બાઈને તુ સઝુય. શ ેે ભાયા યલચાયભા 'વીતા'  લનભા ઔઈ ાયણ તેને "ત્રણ" વાસઐુ શતી. 
વીતાને થયુાં ે ત્રણ ત્રણ વાસઐુ વાથે યશવે ુાં તેના યતાાં ત ‗લનલાવ અને લલ્ર વાયા ભાયા ત ાન વયલા થઈ 
ઔમા. જઔજાશયે શત ુાં  ે તેભના ત્નીઍ વાસભુાને અડધી યાતે કયભાાંથી ાઢી મકૂ્ા શતા ને"ણફચાયા" બાઈ ાાંઈ 
યી ળક્ા ન શતા. આ ભાંડી વાહશત્મ યયવ શતી. ભેં ઍ ડાય ઉાડી રીધ અને જાશયે યુું ે આલતા 
ભહશનાની ફેઠભા હુ ાં આ લાતન જલાફ આીળ. ત શલે ભાયી લાત વાાંબ. હુાં જ્માયે આલેળભા આલી જાાંઉ છાં 
ત્માયે હશિંદી વયી ડે છે. 
     

कैकेमी के फहकावे भें आकय जफ याजा दशयथ फोरे "याभको वनवास चौदह सारके लरए औय बयतको गादी 
अमोध्माकी". ऩछतावेकी ऩववत्र गंगाभें नहाकय कैकेमी ऩावन हुई. भगय तीय कभानसे ननकर चकूा था. होनी 
अनहोनी नही होने वारी थी. अफ भेयीबी फात सुननमे.  

सास क्मा भा नही होती है? 

जजसने जनभ ददमा उसने घयसे बफदा ककमा. 
जान ना ऩहचान प्मायसे गरे रगा लरमा. 
सास को फहुकी क्मा ऩहचान थी. फेटे ने कहा औय वो भान गई. 
मे कबी भत बुरना "सास" अऩने प्मायसेबी प्माये ऩनत की ‗भा' है.  

सती लसता के लरए फदनाभी वारी फात कय यहेथे वो बाई के भुंह ऩे 'गोदयेज'का तारा रग गमा. 
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અનભુયૂત- લાા ળાશ 

 

 
 

 

કણા લઓતથી જલાની ઍ યાશ જતા શતાાં 
‗જ ભેં આ ફધાાંને શી યાખ્યુાં છે. 

ણ તનેમ હુાં- 

વનાની ફે ફાંઔડી અને તરુવી ભાા તાયાાં 
હુાં જઉ છી તાયે રઇ જલાનાાં 

ઔમા લે ઉના ડતાાં શરેાાં 
દેળભાાં હુ ાં તેભને ભલા ઔઇ ‗તી 

તરુવી ભાા યલનાનુાં ઓારી તેભન ુઔફૄાં 
ન ઔમ્યુાં, તે યાણે ાછી શયેાલીને આલી 
અરી, ણ ઍને હુ ાં જઉ છી ત ુરઇ જજે, 

ધલૃાંક્ક્તની અધીયાઇ શતી ઍભના અલાજભાાં 
અણજાણી અાભણ ભાાં હુ ાં ઔણઔણતી યશી 

ક્ાાં શયેલાની આને, હુાં અભેયીાભાાં? 

ભારુાં ભન વાાંબી ઍભના શઠ પપડેરા- 
ત ુશયેે ના શયેે તાયી ઇચ્છાની લાત 

ભેં સ્નેશયલલેક્થી શાય અને નાયભાાં ભાથુાં ધણુાલેલુાં 
યભ હદલવે તે ઔમાાં 
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તેભની ભરાલેરી ડાફરી આજે ઓલુાં છાં 
છીન છીન થમેર શાથ ફૃભારભાાં ફાાંધેરી 

ઝલેયચાંદ જયીલારાનાાં વનેયી અક્ષય નીચેથી ઉવતી 
હળયી જેલા તેભના ાાંડાની શસ્તી 

ભાયા શાથભાાં ઝાલુાં છાં 

ચડી અને ટાાંની બાતભાાં તયેરી હદળાઐ, 

બયચ બયેરા તાયા અને ેટ ેટરા દવાનાાં સયૂજ 
ાંડાયામેરા છે ઍ વનાનાાં ા ાંડાભાાં! 

ઉતાલી ઉતાયેરી ભાાભાાં તેભનાાં લાનાાં ત્રણ તાય 

શજુમે બયામેર છે, હુાં તે આંઓે અડાડુાં છાં 
તેભના શાથની સુાંલાી યચરીઐને ાંાફૄાં છાં 

વાંફાંધની આ ઇ જા છે ઍ નથી વભજાતુાં. ઍભ જ, 

અનભુયૂતનાાં આંસનુુાં ઍ નવ ુભતી આજ ઍભા યવુાં છાં 
***** 

ડરાવ (અભેયીા) ઓાતે "ગરુ્જયી" યલતા સ્ધાાભાાં પ્રથભ સ્થાન ાભેર આ ાવ્મ વાસભુા-લહુહદયીનાાં યનભા 
પે્રભની અનભુતૂીની લાત ભનભાાં વોંવરુ ઉતાયી જામ તેવ ુાવ્મ છે. આ અનબુલ વત્મ કટના છે જ તે શલેાની 
જરુય નથી છતા જે આ હયક્સ્થયતભાાંથી વાય થય ુશળે તેભને ત બાલ યલબય ફનાલી દેલાને વક્ષભ યલમત્રી 
અંગે્રજીભાાં ણ કણા ભટા ઔજાની નાભનાને લયેરાાં છે. ગજુયાતી વહશત્મ વહયતાનાાં વભ્મ શલાને નાતે તેભન 

અંઔત હયચમ છે અને તેભની ાવેથી ગજુયાતીભાાં કણુાં વર્જન ભળે તેલી શ્રધ્ધા અને અેક્ષા છે. 
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પ્રભ ુની માદ આલે છે - ભશાંભદ યભાય „સપૂી‟ 
 

 

ભને શય લાતભાાં જાણે પ્રભનુી માદ આલે છે 

ઔણાવુાં શુાં શુાં ે જેભાાં પ્રભનુી માદ આલે છે 

ભને આાળ જઈને, જઈને તાયરાનુાં ઝુાંડ 

વભજ ડતી નથી ત ણૌ પ્રભનુી માદ આલે છે 

ફૂરભાાં યાંઔ અને ખશુ્બ ુબયેછે ણ ળી યીતે 

નજય ડતાાં ફૂર ઉય પ્રભનુી માદ આલે છે 

ભધયુાાં ક્સ્ભત ફાનાાં અને જીજ્ઞાળા ચાંચતા 
ફધી યનદો શયતભાાં પ્રભનુી માદ આલે છે 

આ પ્રધુ્થ્લને લધ ુસુાંદય આ ચાંદયભા ફનાલે છે 

ભને આ ચાાંદની જઈ પ્રભનુી માદ આલે છે 

લઔાડે લાાંવી ઈ ત ભન ડરી ઉઠે ભારુાં 
સયુોંની યભઠી રશયેભાાં પ્રભનુી માદ આલે છે 

અયતવ ૃ્ષ્ટ અનાવ ૃ્ષ્ટ ે ધયતીાં ે દાલાન 

ફધી ફયફાદી જઈ ને પ્રભનુી માદ આલે છે 

‗સપૂી‘ને યાંજ છે ા માું તેન કણ હદરભાાં 
યી રેલા શલે તફા પ્રભનુી માદ આલે છે 
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ક્ષભા - ધીફૃ ળાશ 

 

 

―ક્ષભા લીયસ્મ ભુણમૌ!‖ 

ક્ષભા ઍ લીય રુુન ુઆભુણ છે 

ભનષુ્મ ભાત્ર ભરૂને ાત્ર છે 

ભરૂ યલી ઍ ભનષુ્મન સ્લબાલ છે 

અને ઍ ભરુને ક્ષભા યલી, 
ભાપી આલી ઍ ભનષુ્મન ધભા છે 

ક્ષભા ભાાંઔલાથી અન ેક્ષભા આલાથી 
લેયબાલ કટે છે અને પ્રેભબાલ લધે છે 

અથાાત તાંદુયસ્તી ભાટેનુાં ઍ 

ઍ પ્રફ હયફ ફને છે 

જે ફીજાને ભાપ યે છે 

તે તાને ણ ભાપ યે છે 

અને ઈશ્વય ણ તેન ેભાપ યે છે 

જે ફીજાન ેભાપ  યત નથી 
તેન ેઇશ્વય ણ ભાપ નથી યત 
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ફાઔફાન ા ફવેયા - ચીભન ટેર "ચભન" 

 

દીયાની લાતને ચાંરાન્ત આ લઓતે ટાી ન ળક્ ! 

દીયાઍ ણ ેલી લાત યીીઃ "ડેડી, હુાં જાણુાં છાં ે તભે સ્લાલરાંફી જીલન જીલલા ભાઔ છ, ણ ભાયી ફાના મતૃ્ય ુ
છી તભે ઍરા ડી ઔમા છ. જ્માયે હુ ાં આ જ ળશયેભાાં કય રઈને યશતે શઉ ત તભને આ ક્સ્થયતભાાં 
ઍાટાભેન્ટભાાં ઍરા યશલેા ેભ દેલામ! તભે અભાયા બાયલ ભાટે હશિંભત યી અભેહયા આવ્મા. અભને વારુાં યળક્ષણ 
આપ્યુાં. અભ્માવના લોભાાં યજાઐભાાં અભને નયી ણ ન યલા દીકી ે જેથી અભે અભ્માવભાાં ાછા ન ડી 
જઈઍ. અભાયી નાની-ભટી ભાઔણીઐને તભ ેયૂી ાડી. આજે ઍ ઋણ અદા યલાની અભને ત ભી છે ત્માયે 
ઍ અભે ેભ જતી યીઍ!'' 

ચાંરાન્ત ઍર ઍર ડ્રૉઈંઔફૃભભાાં ઍના ઍના ઍ દીયા અશ્ર્રેના ઍ ળબ્દને માદ યત આંટા ભાયત 
શત. 

દયે બાયતીમ ભા-ફા અંદયથી ઈચ્છતાાં શમ છે ે ઍભના દીયાઐ બણીઔણી ઍભના જ ળશયેભાાં નયી ભેલી 
સ્થામી થામ. ચાંરાન્તની ણ ઍલી જ ઈચ્છા શતી અને ઍ પી ણ શતી. 

ચાંરાન્ત ભતૂાને માદ યી યીને યલચામે જત શત. 

દીયાના રગ્ન થમાને ઍાદ લા થયુાં શળે ે ઍણે વાભે ચડીને દીયા અને તુ્રલઘનેૂ લાત યેરીીઃ "આજે ભાયે 
તભને ઍ વ્મલશાહય લાત યલી છે. દીય યણીને ભા-ફા વાથે યશ ેઍ ને ન ઔભે? વાથે વાથ,ે ભા-ફા 
વાથે ેટલુાં યશવે ુાં ઍ ણ આજના જભાનાભાાં યલચાયલા જેવુાં છે. અભે અભાયા ભા-ફાની વાથે કણાાં લો બેઔાાં 
યહ્યાાં છીઍ. ઍભાાંથી અભને કણા ડલા ભીઠા અનબુલ પ્રાપ્ત થમા છે તભે ફાંને અભાયી વાથે યશીને ડલા 
અનબુલથી યભાઈ જાલ તે શરેાાં ભાયે તભને વજાઔ યલા છે. તાયી ફા અને અંહની લચ્ચે અત્માયે ત સુાંદય 
ભે છે. ફાંને વાયી યીતે શવે ફરે છે. ણ, લાવણ કયભાાં શમ ત  દી' ઓઓડલાના! વભાજભાાં જેભ ફનતુાં આવ્યુાં 
છે તેભ કયની સ્ત્રીઐભાાં ડલાળ ેદા થલાની જ છે. ભાયી ઈચ્છા છે ે ઍ ડલાળ આ કયભાાં પ્રલેળે ઍ શરેાાં 
ાણી શરેાાં ા ેભ ન ફાાંકલી! 

તભે ફાંને વારુાં ભાલ ણ છ. અત્માયે તભાયે શયલા-પયલાની ઉંભય છે. ઍફીજાની લકાયે નજી જઈ અન્મન્મ 
યૂ ફનલાનુાં છે. તભે ફાંને ાછા ઍભ ન ભાની રેતા ે હુ ાં તભને આ કયભાાંથી ાઢલા તૈમાય થમ છાં. વાંયુત 
કુટુાંફભાાં યશીને ભેં જે ગભુાવ્યુાં છે તે તભે ન ગભુાલ ઍ જલાની ભાયી પયજ થામ છે. અત્માયે અભાયી આયથિ અને 
ળાયીહય ક્સ્થયત વાયી છે ઍટરે અભે ફાંને ઍરાાં ણ યશી ળીશુાં. અભાયાથી અરઔ યશલેાથી તભને જલાફદાયીનુાં 
બાન લશલે ુાં આલળે. ફચત યલાની ત લશરેી પ્રાપ્ત થળે. અરઔ યશલેાથી આણી લચ્ચેન વફાંક અને પે્રભ 
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લકાયે ભજબતૂ ફનળે. રાાંફા વભમ સકુી બેઔા યશલેાથી ભડુાં લશલે ુાં ભનદુીઃઓ થલાનુાં જ છે. ભન અને ભતીભાાં ઍ 
લાય યતયાડ ડે છી ઍને વાાંકલી અકયી છે. ભને ઍ ણ ઓફય છે ે તભે વાભે ચારીને જુદાાં યશલેાની ભાઔણી 
યલાના નથી! ઍટર ેજ આજે હુાં વાભે ચારીને આ લાત મકુૂાં છાં. તભાયી ઈચ્છા શમ ઍટલુાં અભાયી વાથે તભે યશ. 
જે ે તભને જુદાાં થલાની ઈચ્છા થામ ે અભને 

જણાલતાાં અચાળ નહશ. તભે આ ફાફતભાાં યલચાય યી ભને ભોણઓ ે ાઔ ય ટાલીને જણાલળ ત ભને 
ઔભળ.ે'' 

તુ્ર યતાાં તુ્રલઘનેૂ ચાંરાન્તની આ લાત જરદી ઔે ઊતયી ઔઈ! 

ત્ની ડઓે શતી ત્માાં સકુી ચાંરાન્તને ઍની હયટામડા ત્જિંદઔી ઍરલામી ન રાઔી. ત્નીના અણકામાા અલવાન 
છી ઍને આ ઍરલામી ત્જિંદઔી કણીલાય ગ ૂાંઔાલી જતી શતી. ઍટરે જ દીયાની લાત ઍને ઔે ઊતયી અને 
સ્લીાયી ણ રીકી. 

ઍ હદલવ વાાંજના ફકાાં બેઔાાં ભી ટી.લી. જતાાં શતાાં ત્માયે ચાંરાન્તે કીયેથી દીયા આઔ લાત મૂી : 
"અશ્ર્રે, ભાયે ઍ વાયાભાાંના લૉહિંઔ શઝૂ રાલલા છે.'' યયલલાયના છાાભાાંથી ાી યાઓેરી જાશયેઓફયની ારી 
દીયાના શાથભાાં મૂતાાં ઍભણે ઉભેયુા "ભાયે ત આ 'નાઈી' ના ઍયલાા રાલલા છે!'' 

જાશયે ઓફયની ારી વાભે જતાાં જ અશ્ર્રે ચભીને ફલ્મ "ડેડી, આ ત ૧૧૦ ડૉરયના શઝૂ છે !! આટરા 
ભોંકા શઝૂ ને તે ણ ચારલા ભાટે?'' 

"ભોંકા ત છે.'' વાંભત થતાાં ચાંરાન્ત ફલ્મ. "ણ, ક્લૉણરટીલાા શઝૂ આલે છે. ચારલાભાાં વાયા ડે છે. શલે 
ભાયી ઉંભય થઈ ઍટરે વાયા શઝૂ શમ ત ઔને ઈજા થલાના ચાન્વ ણ ઐછા.'' 

"ચારલા ભાટે વાયા શઝૂ શલા જઈઍ ઍ લાત વાથે હુ ાં વ ાંભત થાઉ છાં, ણ ઍ ભાટે 'નાઈી'ના ઌયલાા જ 
જઈઍ ઍ ાંઈ જફૃયી છે?'' 

તાના ૉેટભાાંથી ૈવા ાઢલાના આલે ત્માયે વોને વસ્તી ચીજ તયપન ભશ જાઔતાાં લાય નથી રાઔતી! 

"તને માદ છે, દીયા?'' ચાંરાન્ત ફલ્મ. "આ 'નાઈી'ના ઌયલાા શઝૂ જ્માયે શરેી લાય નીેરા ત્માયે ઍ રેલા 
તેં ેલી જીદ યેરી. ઍ લઓતે ભેં તને આટરા ભોંકા બાલના શઝૂ શુાં યલા છે તેભ ભેં ણ તને છેૂલુાં. તારુાં ભોં 
ડેલુાં જઈ તાયી ફાઍ ભાયી વાથે ઝઔડ યીને તને ‗નાઈી'ના શઝૂ અાલેરા. માદ આલે છે તને ?'' 

"ઐ.ે.'' અશ્ર્રે ઢીર ડતાાં ફલ્મ. "ારે જઈશુાં ઍ શઝૂ રેલા, ઐ.ે. !'' 

અશ્ર્રે યાણે વાંભત થત શત ઍ ચાંરાન્તને વભજતાાં લાય ન રાઔી. 
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ફીજા હદલવે અશ્વ્રેે 'ે-ભાટા 'ના ાહિઔભાાં ઔાડી લાી ત્માયે ચાંરાન્તથી ફલ્મા લઔય ન યશલેાયુાં "તાયે 'ે-ભાટા 
'ભાાં ાંઈ રેલાનુાં છે?'' 

"ના.'' અશ્ર્રે ફલ્મ. "આ ત તભાયા શઝૂ જ અહશ વસ્તાભાાં શમ ત જઈ રઈઍ. '' 

"ે-ભાટા 'ભાાં ળયિંઔ યતાાં તને શલે ળયભ નથી આલતી? '' ચાંરાન્તે વીક જ વલાર મો. 

"ડેડી, 'ે-ભાટા ' શલે શરેાના જેલ નથી યહ્ય. ઍભણે કણા ફકા સકુાયા માા છે. 'નેઈભ' બ્રાન્ડ લસ્તઐુ યાઓતા 
થઈ ઔમા છે. ઍટરે ત ઍભણે નાભ ફદરીને 'ણફઔ ે-ભાટા ' યાખ્યુાં છે.'' 

ચાંરાન્તને થયુાં ે ઍના વલારથી દીયાને વભજાયુાં નથી ે ઍ શુાં શલેા ભાઔત શત. ઍટરે ઍણે જ સ્ષ્ટતા 
યલી ડી. "તભે નાના શતા ત્માયે ભાયી વાથે 'ે-ભાટા 'ભાાં ળયિંઔ યલા આલતાાં તભને ળયભ આલતી. અભે 
અભારુાં ળયિંઔ તાલીને આલીઍ ત્માાં સકુી તભે ઔાડીભાાં જ ફેવી યશતેા ઍ તને માદ આલે છે?'' 

અશ્ર્રે ાંઈ ફલ્મ નહશ. ચાંરાન્તે લાતને આઔ લકાયતાાં હ્યુાં "તુાં ભાને ે ન ભાને ણ શલે ભને 'ે-ભાટા  'ભાાં 
જતાાં ળયભ આલે છે. ઍટરા ભાટે ે ભાયી ઉંભયના ઈ ભને અહશ જઈ જામ ત ઍ ર ભનભન યલચાયલાના ે 
ભેં હયટામડા થઈ ભાતા દીયા અને તુ્રલઘનૂી વાથે યશીને'ે-ભાટા 'ભાાં ળયિંઔ યલાનુાં છડયુાં નથી !''  

"ત છી તભાયે મા સ્ટયભાાંથી શઝૂ ઓયીદલા છે ?'' ઊંચા અલાજે અશ્ર્રેે છૂયુાં. 

તાના ઔ તે ાણીન યેર આલે ઍ ઈને ઔભતુાં નથી અને ાણી શરેાાં ા ઈ ને ફાાંકલી નથી. 

"તાયા શઝૂ ઓયીદલા ત ુાં અભને 'ઐળભાન'ભાાં ામભ કવડી જત શત ઍ ત માદ શળે તન?ે'' ચાંરાન્તે ઠય થઈને 
હ્યુાં. "ભાયે ણ ઍ જ સ્ટયભાાંથી શઝૂ ઓયીદલા છે; સ્ટાવન સ્ટય છે ને ઍટરે !'' 

મ ૂાંઔા મ ૂાંઔા અશ્ર્રેે ઔાડી ઍ તયપ ભાયી મૂી. 

થડા અઠલાહડમા છી ચાંરાન્તે ઍ ટી.લી. ઓયીદલાની લાત દીયા આઔ મૂી: "તભે ફાંને તભાયા પ્રગ્રાભ આ 
ટી.લી. ય જુઐ છ ત્માયે હુ ાં યાણે તભાયી વાથે ટી.લી. જઉં છાં. જ ભાયી ફૃભભાાં ઍ અરઔ ટી. લી. શમ ત હુ ાં 
ભાયા પ્રગ્રાભ ઍર ઍર જઈ ળકુાં અને તભે ર તભાયા પ્રગ્રાભ આ ટી.લી. ય જઈ ળ. '' 

"મ ટી.લી. ઓયીદલ છે, ડેડી? '' અશ્ર્રેે છૂયુાં. 

"વનીન. તને ખફૂ ઔભે છે ને ? વાથે વાથે ઉભેયુા ''બેઔા બેઔા ઍ 'લીવીઆય' ણ ઓયીદલ છે ે જેથી હુ ાં ભાયી 
ફૃભભાાં ફેઠ ફેઠ ભશાબાયત જેલી ેવેટ રાલી જઈ ળકુાં. '' 
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ઍાદ ભહશનાભાાં ચાંરાન્તની ફૃભભાાં નલ ટી.લી. અને 'લીવીઆય' ફા હદયા લચ્ચે ઈ ણ ચચાા માા યલના 
આલી ઔમા. 

ઍ હદલવ ચાંરાન્તની ઔાડી ફઔડી ને યસ્તાભાાં જ અટી ઔઈ. અશ્ર્રેે આલીને ઍને 'ટ' યાલી. કયભાાં ઔ 
મૂતાાં જ ચાંરાન્તે દીયાને ભનની લાત યી. "ફેટા, ભાયી ઔાડી શલે ખફૂ જૂની થઈ ઔઈ છે. તુાં જ અાલે ત ઍ 
નલી ઔાડી ચરાલલાની ભાયી ઈચ્છા છે. તભને બણાલલાભાાં ભેં આજ સકુી જૂની ઔાડીઐ જ ચરાલી છે. તાયી 
ફાની ણ ખફૂ ઈચ્છા શતી ે હુ ાં ઍને નલી ઔાડીભાાં પેયવુાં. ઍ ણફચાયીને ત નલી ઔાડીભાાં પયલા ન ભળયુાં ! ભને 
જ નલી ઔાડીભાાં પયલાનુાં ભળે ત અભાયા ફાંનેની ઈચ્છાઐ યૂી થતાાં ઍના આત્ભાને ણ ળાાંયત જરુાંય ભળે.'' 

દીયાઐની ભાાંઔ ફા યતાાં ભાનાથી જરદી યૂી યામ છે. ઍ ાયણ,ે દયે દીયાને ફા યતાાં ભા પ્રત્મે 
રાઔણી લકાયે શમ છે. ભાની લાત આલતાાં અશ્ર્રેને ઈ ણ દરીર યલાનુાં ભન ન થયુાં. આભેમ ઍને ઓફય 
શતી ે ઍના ડેડીઍ દી નલી ઔાડી ઓયીદી ન'તી. જ્માયે જ્માયે ઍ ઍના ડેડીને નલી ઔાડી ઓયીદલાનુાં શતે શત 
ત્માયે ઍના ડેડી ઍના અભ્માવના ઓચાાની લાત આઔ રાલી મૂતા અને નલી ઔાડીની લાત ત્માાં જ અટયી જતી. 

"ઈ ઔાડીની ઈચ્છા છે, ડેડી ?'' અશ્ર્રેે છૂયુાં. અશ્ર્રે આટરી વશરેાઈથી વભજી જળે ઍ ચાંરાન્તે કાયુા ન'તુાં ! 
રક્ષ્ભી ચાાંલ્ર યલા આલે ત્માયે ભોં ધલા ન જવુાં જઈઍ! 

" 'રેક્વવ' તને ેલી રાઔે છે?'' ચાંરાન્તે છૂયુાં. 

"વાયી છે અને તભને પાલળે ણ ઓયી.'' 

ઔાડીન વદ યતી લઓતે ચાંરાન્તે યેહડમ અગે્રડ યાલીને વી.ડી. પ્રેઅયની લાત યી ત્માયે અશ્ર્રે અમ. 
"ઔાડી વાથે ૅવેટ પ્રેઅય ત આલે જ છે છી વી.ડી. પ્રેઅયની ળી જરુય છે?'' 

"ઍ લાય વી.ડી.નુાં વ ાંઔીત વાાંબીઍ છી ૅવેટનુાં નથી ઔભતુાં'' ચાંરાન્તે દરીર યતાાં હ્યુાં. "આભેમ તભાયા ળઓ 
યૂા યલા ભેં આજીલન ભાયા ળઓ દફાલી જ યાખ્મા શતા.'' ભતૂાને માદ યીને ઍભણે ઉભેયુા "તાયી નલી ઔાડી 
રીકી ત્માયે તેં ેટર ઓચા યાવ્મ શત. ઔાડીની વાથે આલેર યેહડમ તેં અગે્રડ યાલીને ભટા ભટા સ્ીય 
ઔાડીભાાં ન ાંઓાલેરા અન ેવી.ડી. ચેન્જય ણ નાંઓાલેલુાં ત્માયે ભેં તને શલે ુાં ે આ ફકા ૈવા ત ુાં બણલા ાછ ઓચાત 
શમ ત? આ ફકા ળઓ ભાઈને માાં યૂા યાતા નથી ! આ ફકી લાત તને ત્માયે ઔે ઉતયી ન'તી!'' 

અશ્ર્રે મઔૂ મઔૂ ફઘ ુવાાંબી યહ્ય શત. 

કેય ાછા આલતાાં ઔાડીભાાં અશ્ર્રેે વ્માંઔભાાં ચાંરાન્તને છૂયુાં "ડેડી, ઔાડીભાાં ફીજુ ાં ાંઈ અગે્રડ યાલવુાં શમ ત 
ફરજ. '' 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
61 

અશ્ર્રેના આ થનભાાં ડલાળ છરાતી શતી ઍ ચાંરાન્તને વભજતાાં લાય ન રાઔી. ઍટરે જ, ઔાડીના ાચને 
હટન્ટ યાલલાની ભનેચ્છાને ભાયલી ડી. 

ચાંરાન્તની નાની-ભટી ભાઔણીઐ હદન-પ્રયતહદન લકતી જતી શતી. ઍની ભાઔણીઐથી દીયા અને તૂ્રલઘનૂા 
ભોંના ફદરાતા જતા બાલને લાાંચી લાાંચી ચાંરાન્ત યલચાયભાાં ઓલાઈ જત શત. 

ઍ યાતના ચાંરાન્ત સઈૂ ઔમા છે ઍની ઓાતયી યીને અંહનીઍ અશ્ર્રેને લાત છેડીીઃ " હુાં ત તને શરેેથી જ 
ે'તી શતી ે ડેડીને આણા બેઔા યશલેા આલલાનુાં દફાણ ન યત. આણા બેઔા રાલીને તેં શુાં ા ાંદા ાઢયા! 
નાના ફાની જેભ ઍભની ભાઔણીઐ હદન-પ્રયતહદન લકતી જ જામ છે. આણને વાળે ે નહશ ઍન યલચાય 
ત ઍ યતા જ નથી ! લસ્ત ુાંઐ ભાઔે છે ત ઍ ટ રાઈનની જ ભાઔે છે. ફાના ઔમા છી ઍ કણા જ ફદરાઈ 
ઔમા છે. લાત લાતભાાં તાયી ાછ ઍભણે ેટર ઓચા મો ઍ આઔ રાલી તને ફરત જ ફાંક યી દે છે. શલે 
જ ડેડી અહશથી જલા ભાઔે ત ત ુાં ાછ ઍભને દફાણ યત નશી.'' અશ્ર્રેે યતાન ફચાલ યલા દણરર ત યી, 
ણ ત્નીના લાક્ફાણથી કામર થતાાં ઍ આઔ રડી ન ળક્ ! 

ચાંરાન્તે ફાંનેની વકી લાત અકાયનરાભાાં વાાંબી ત રીકી, ણ ઍની ઊંક જ ઊડી ઔઈ ! ખલુ્રી આંઓે થાયીભાાં 
ભસ્ે સકુી ઍણે આટમા જ યુા. ભનભન ઍ યનશ્ચમ યી રેતાાં ઍને ઊંક ત આલી ઔઈ. 

ફીજા હદલવે ફયના ઍ ણચઠ્ઠી રઓલા ઍણે ેન ઉાડી. 

ણચિં. અશ્ર્રે અને અંહની; 

ઔઈ ારે યાતના અંહનીની લાત અને તભાયી ફાંને લચ્ચે ભાયી ફાફતે જે લાદયલલાદ થમા તે ભેં ઊંકભાાં 
વાાંબળમા. ભાયી ભાઔણીઐ અંહનીને શદ-ાય યલનાની જફૃય રાઔી શળ,ે ણ ઍની ાછની ભાયી હપરવપી તભે 
ફાંને વભજમા નથી ઍટરે ઍ અંઔેની સ્ષ્ટતા ભાયે યલી ડળે. 

ભાયે આ જીલન જવુાં શત ુાં ે ભેં જેભ અશ્ર્રેની નાની-ભટી ભાઔણીઐન ેવાંતી તેભ તભે ર તભાયા બાયલ 
ફાની ભાઔણીઐને ેલી યીતે વાંતળ ઍ ભાયે જવુાં શત ુાં, અનબુલવુાં શત ુાં. તભાયા ફાની ભાઔણીઐ ત 
ખફૂ જ આઘયુન અને ઓચાા શળ.ે તભને કડી બય' અ-વેટ' યી દે ઍલી શળે. ભેં ત ભાયા ળઓને ફાજુ ય યાઓી 
તભાયા ળઓને યૂા માા, ણ તભે તભાયા ફાની ભાઔણી યૂી યલા તભાયા ળઓ ડતા નશી મૂ ઍટરે જ 
તભને ઍ ભાટે અત્માયથી જ તૈમાય યલા ભેં ઍ નાટ તભાયા કયભાાં આલીને બજવ્યુાં છે. 

વાથે વાથે ભાયે ઍ ણ જવુાં શત ુાં ે તભે ર ભાયી ેલી ાજી રછ. વારુાં છે ે હુ ાં ળાયીહય અને આયથિ યીતે 
વઘ્કય છાં ત્માયે તભે રઍ ભાયી આંઓ ઓરી છે.વારુાં છે ે ભેં ભાયી ફચત તભાયા નાભે રાન્વપય યી નથી.તાયા 
ફાની ત ઈચ્છા શતી ે અભાયા ગજુયાન જેટલુાં યાઓીને ફાીની યભ તભાયા નાભેરાન્વપય યલી, ણ ભેં જ ઍને 
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વભજાલીને હ્યુાં શત ુાં ે આણા ફાંનેના અલવાન છી આ ફધ ુઆણા હદયાનુાં જ છે અને ઍ ત્માયે વભજી ણ 
ઔઈ શતી.  

હુાં ભાયા ઍાટા ભેન્ટભાાં ાછ જાઉ છાં, ણ તભાયી વાથેન વાંફાંક તડીને જત નથી. આણા વાંફાંકભાાં ઍ નાની 
યતયાડ ડી છે ઍ લકાયે ઊંડી ઊતયે ઍ શરેાાં ઍને ભાયે વાાંકી રેલી છે. તભાયે ત્માાં હુ ાં અલાય નલાય આલત 
યશીળ.તભાયા ફાંનેના વાંફાંક ભાયા ાયણે ફઔડે નહશ ઍ ભાયા ભાટે ખફૂ ભશત્લનુાં છે.ભાયે ત ફહુાં લો શલે 
ાઢલાના નથી.તભાયી આઔ ત રાાંફી ભાંઝીર ડી છે અને તભે ફાંને શાથભાાં શાથ ભીરાલી ઍ ભાંઝીર ાય ય 
ઍભાાં જ ભાયી ખળુી છે. અત્માયે હુ ાં અરઔ યહુાં ઍ ફાંને ભાટે વારુાં છે. વાજા-ભાાંદા લઓતે તભાયી ભદદ ભાઔીળ અને 
તભે ઍ પ્રેભથી યૂી ાડળ ઍની ભને ઓાતયી છે. 

ભને અને આ ત્રને વભજલાની યળળ યળ ઍ આળા વશ,શબેુચ્છા વાથે, આયળલાાદ આત યલયમુાં છાં.- તભાય 
ડેડી. 
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લયરીથી લાાંદયાની વલાયી - પ્રયલણા ડીમા 

 

 
 

અયફીવમરુ ઉયથી  વાયી 
ચાયેય ફવ ાણી ાણી 
નજયુું ભાયી યશી બાી 

મુાંફઈઔયાનુાં વનુાં વાાય 

યનમન રાઈટન જમજમાય 

ખફૂ ઝડી અને સુાંલાી 
ભટયની વશરેઔાશ યનયાી 
લાશયે મુાંફઈ તાયી ભાર 

થડી  યલવયી ધભાર 

વૌંદમાનુાં ાન આંઓડી ઠાયી 
મળ ઔાતા થાે ન જીશલા ભાયી 
ધીયે ધીયે શર વભસ્મા તાયી 

શા, ફૃયમાભા ચૂલી હિંભત બાયી 
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ત્જિંદઔી - નલીન ફેંય 

 

ત્જિંદઔી ઑય ભત ત યવપા ઍ ફશાના શ ે

શભ ના વભજે મે ૈવા આના જાના શ ે

 

ભૉત ત ઍ યજ આની શમ, ત ડયના ક્ા શમ ? 

શભ વદા ઓેર શી વભઝા હમે, ભયના ક્ા શમ ? 

 

આઓી ત્જિંદઔીભાાં જે નથી વભજાતુાં તે 

કણીલાય જીલનની ઢતી વાંધ્માઌ વભજામ છે. 
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તભે માદ આવ્મા - યવેળ દરાર 

 

 
 

 

યઢના પ્રાળની નજાત જઈને તભે માદ આવ્મા, 
પ્રાળના રાર ીયણની ટળય જઈને તભે માદ આવ્મા. 

ીયણના ળેયભાાંથી નીતી ધટભા જઈને તભે માદ આવ્મા, 
ળેયનાાં સ્ન્દન અને ળબ્દના બાલ જઈને તભે માદ આવ્મા. 

ળબ્દના વાયથમા અને વાયથમાના યાંઔ જઈને તભે માદ આવ્મા, 
વાયથમાના બાલ, બાત અને બ જઈને તભે માદ આવ્મા. 

આલાજ ળભણાભાાં ઍ ળભણ ુરુુ થય ુઅને તભે માદ આવ્મા, 
માદભાાં માદ યશી, પહયમાદ યશી અને તભે માદ આવ્મા. 
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હયક્ષા - યલળાર ભણયા 

 
 

શૈમે શયઓ કણમ થામ છે 

ે આજે હયક્ષા યૂી થામ છે 

ચાર લઔાડીઍ ઢર-નઔાયા 
ે આજે હયક્ષા યૂી થામ છે 

ઉજાઔયાથી આંઓ છે યાતી 
ભાયી ભશનેતની ચાડી ઓાતી 
છતાાં થા ના અનબુલામ છે 

ે આજે હયક્ષા યૂી થામ છે 

પઔાલી દપતય ાટી ેન 

હુાં ચાલ્મ યભલા ઍન-કેન 

શલે ઔણલેળભાાં ડાકા થામ છે. 
ે આજે હયક્ષા યૂી થામ છે 

શલે ત છૂટથી શયીશુાં-પયીશુાં 
લશતેા લનની વાથે યભીશુાં 
વભમનુાં ફાંધન ના જણામ છે 

ે આજે હયક્ષા યૂી થામ છે 
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ણચત્ર - હદણર યીઓ 

 

 

 
 

આંખ્યભુાાં છે અતપૃ્ત ઇંતજાય 

ભેં વજ્મા આજ વ ળણઔાય 

ષુ્ વભ ેરા ળભણાઐ 

જઉં અટાયીઍ થી તાયી લાટ 
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E = MC
2
 / વત્મભ યળલભ સુાંદયભ 

 

ાવ્મભાાં બાલબીની રાઔણીન ુનતાન 

વત્મયળલભ ચેતનાન ુનતૃ્મભાાં દળાન 
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E=MC
2
 / Tranquility 

 

The first E=MC
2
 painting (#2), shows ‗woman‘ as a creator. My all other e=mc2 paintings have two faces 

merge in one (purush and prakriti, intelligence and emotion or yang and yin) - representing absolute and 
manifested energy. The male is the creative power and the female, the maternal element. The creator and the 

creation are not separate, but the one. 

Spiritual science indicates all created things originate in the cosmic energy of AUM —the universal energy 

manifested as matter. 
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વાંત વભાઔભ - પ્રદી બ્રહ્મબટ્ટ 

 
 

જીલનના આદળો અને વાંસ્ાયના વીંચનથી આજે જેના નાભને ભાનથી ફરામ છે તે અમતૃ આજે જેલ છે તેલ તે 
શરેા ન શત. તેના જીલનભાાં ડદા ાછ નજય યીઍ ત અંધાયની ચાદય ય ઍ આળાનુાં ીયણ ડેલ ુ
દેઓામ છે. તેના ભાતાયતાન તે ઍ જ વાંતાન. ભાન અભાનને ઔી જવુાં તે તેના યતા પ્રબાયના દયયજના 
જીલનભાાં લણામેર શત ુાં. તેભને ભેરા ભાફાના આયળલાાદ અને બક્ક્તને જીલનભાાં યાઓલી તેલા વાંસ્ાયના યવિંચન. 
તેભના રગ્ન નજીના ઔાભના ઍ ભધ્મભલઔી કુટુાંફભાાં બાઇબાાંડુાં લચ્ચે ઉછયેર ફે ફશનેભાાં નાની ફશને જેને 
ફધા વ્શારથી યાની શતેા શતા તે જ્મતી ાયા કયભાાં તાના નાભને પ્રજ્લરીત યલા અન ેભાફાના નાભને 
ઉજ્લ યલા પ્રબાયની ત્ની થઇને આલી. ભધ્મભલઔી અન ેભમાાદાધાયી કુટુાંફભાાં જન્ભેરી દીયીને 
પ્રેભ,આદય,વન્ભાન અને વાંસ્ાય ભેરા. 

પ્રબાયને અભ્માવા દયમ્માન કણી અઔલડ ડેરી ાયણ ભાફાની ાવે નાાંણાની વઔલડ ઐછી,યતાને 
ઔાભભાાં ઍ નાનડી દુાન શતી જેભાાં ભમાાદીત આલ શતી.ણ પ્રબાયને બણલાની ધઔળ અને ઇચ્છાને ાયણે 
નજીના ળશયેભાાં વાઇર રઇને ત્રણ ભાઇર બણલા જત.અને કેય આલી તેના યતાને દુાનભાાં ભદદ ણ યત. 
બણતયની વાથે તેને નયી ણ ભી.અભ્માવભાાં ભન યલામ અને અનબુલ થામ તેથી તે તાની રઔન 
પ્રભાણે જ ઍ ભટા ફીલ્ડયને ત્માાં સુયલાઇઝયન ુાભફયે ૧૧ થી વાાંજના ૭ સધુી યત. વલાયભાાં ૭ થી 
૧૦.૩૦ ન અભ્માવ તાલી તે નયી યત.આભ તેના જીલનભાાં અભ્માવ ાભની ળરુઆત થઇ ઔઇ. તેને ભેરા 
ભાફાના વાંસ્ાય જ તેને બણતયભાાં ભન યલી ભશનેત યલાની વભઝ આી શતી અને તેથી તે તેની નયીભાાં 
ણ ભાણરને વાંત આત શત. તેનીધઔળ અને રઔન જઇને જ જ્મતી જેલી ત્ની ભી. જ્મતી તાના 
નાભને અને ભાફાના નાભને પ્રાળીત યી ળે તેલી શતી. જેથી તે આ કયભાાં વભાઇ ઔઇ. પ્રબાયને ઍ ફશને 
ણ શતી ણ તે તેનાથી ભટી શતી ઍટરે જ્મતીના કયભાાં આવ્મા શરેા તેના રગ્ન થઇ ઔમેર તેથી  જ્મતીને 
આ કયભાાં પ્રબાયની ફશનેન વશલાવ ફહુ નશીં ભેર.ણ છતાાં ફન્નેભાાં પે્રભ બાબીનણાંદ યુત ભમાાદીત ન 
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શત. જ્માયે જ્માયે પ્રબાયના ભટી ફશને તાયાફશને આલે ત્માયે જ્મતીની આંઓ બીંજાઇ જતી ાયણ તેને 
નણાંદભાાં ભાન આબાવ થત શત. કુટુાંફભા જે યીતે પે્રભના લાદ છામેરા શતા ે જે ઍફીજાને યનયઓી 
આત્ભીમતા અનબુલતા શતા અને તે ફનલાન ુાયણ કુટુાંફને ભેર બક્ક્ત અને અંતયના પ્રેભન વયલા. કણી 
લઓત ત જ્મતી તેની નણાંદના ઓાભાાં ભાથ ુમુી ભા ની ભભતા ણ ભેલી રેતી. 

વભમને ત ઇ યી ળક્ ુનથી. કુદયતની કૃા અને ભાનલતાની ભશેંભાાં બણતય ણુા થતાાં પ્રબાયને તે જ 
ાંનીઍ કણા વાયા ઔાયથી નયી આી અને ળશયેભાાં નવ ુભાન ણ આપ્યુાં. ભાફાની આંઓભાાં ાણી આલી 
ઔમા ાયણ પ્રબાય તેભની આંઓની ીી વભાન શત અને ખફુજ વ્શાર શત તેના ઉજ્લ જીલનભાાં 
જરાફાાની કૃાથી જ્મતી ણ આલી ઔઇ.આજે પ્રબાય અને જ્મતીના ખફુ જ આગ્રશથી અને વાંતાનના ખફુજ  

પે્રભથી યેરા દફાણથી ઔાભડાના કયને વઔાને વોંી દીયાલહ ુવાથે ળશયેભાાં યશલેા આલલાની પયજ ડી. ઔાભને 
છડલાના પ્રવાંઔે જે જે તેભને ભળમા તેભની આંઓ આંસથુી છરાઇ ઔઇ. તેભને પ્રબાયના ભાફાન શલે 
વભાઔભ નશી થામ. ઔાભના રને બક્ક્ત અને વાંસ્ાય બયેર કુટુાંફન વશલાવ ભેર અને તેથી જ ઔાભની 
પ્રજાભાાં પ્રેભન વભાઔભ જલામેર. ઉજ્લ જીલનભાાં શાંભેળા આળીલાાદ અને પે્રભ ખફુ જ ભશત્લન બાઔ બજલે 
છે તેભ ભાફાની વેલા અને તેભની બક્ક્ત ઍ વાંતાન ય યભાત્ભાઍ પ્રેભની લાા યી શમ તેભ પ્રબાયન ે
ાંની ઍ ફીજા પ્રજેક્ટભાાં ભનેજયની વત્તા આી તેના ાભની દય યી. આનાંદીત જીલનભાાં જાણે પ્રબાયના 
ભાફાની પ્રાથાના યભાત્ભાઍ વાાંબી શમ તેભ જ્મતીઍ દીયાન જન્ભ આપ્મ. 

આજારને ઔણતાાં ઔણતાાં પ્રબાયના ભાતાયતા વભમને ના યી ળક્ા અને તેઐના જીલ વાંત શ્રી જરાયાભ 
ફાાના ળયણે અાણ થમા ઍ જ લાના ઔાાભાાં ફાંન્નેઍ થૃ્લી યથી યલદામ રીધી. પ્રબાય અને જ્મતીના 
જીલનભાાં ભાફાની છામાથી જ વાંસ્ાય અને બક્ક્તની ભશેં આલેરી તેથી જીલને અભયત્લ આનાય અમતૃને ત 
ન જ ભરુામ તેથી તે ફાને અમતૃ નાભ આી ભાફાની માદ વદા ણચયાંજીલી ફનાલી. અમતૃ ફાણભાાં તેના 
યતાની જેભધઔળ અને ઉત્વાશથી બણલાભાાં ભન યાઓી ભશનેત યત શત. વભમભાાં તેને ફારભાંદીય ે 
શાઇસ્કુરન અભ્માવ યુ મો. રેજા ળરુ થમ. લાશન રઇ ૉરેજ જ્ત પ્રથભ ફે લા ક્ાાં નીી ઔમા તેન 
ખ્માર ણ ના યહ્ય. રેજભાાં અભ્માવની વાથે કેય ભડા આલલાન ુળરુ થય.ુ તેના યતાને ઍભ ે અમતૃ ફયાફય 
બણત શળે. ણ આ ફાજુ તેને ફે ઍલા યભત્ર ભી ઔમા ે જે તેને રારચ ભશભાાં જડી વીઔયેટ અને 
છયીઐની રેટભાાં રઇ ઔમા. ઍ લઓત અમતૃને તેના ભાતાયતાઍ છુય ાં ત્માયે શ ેભારુાં બણલાનુાં ચારે 
ઍટરે ભડુ થામ છે તભાયે ાંઇ જલાની જરુય નથી. આ વાાંબી તેને હ્ય ુણ ઓરુ ે ફેટા જીલનના વાન 

વાચલીને ચઢીળ ત આઔ આલીળ ઇ ણ ઔલ ુબયતાાં ધ્મેમને વાચલજે ત જીલન ાય ઉતયીળ. 

ઍ દીલવ અમતૃ યાતે્ર કણ જ ભડ કેય આવ્મ. ફાયણ ૂઓઓડાવ્ય ુ તેની ભાતા આલી ફાયણ ુઓલ્ય,ુ તેને ભા ઍ 
તયત જ હ્ય ુફેટા આજે તાયા યતાની તફીમત વાયી નથી અને ત ુઆટર ભડ કેય આલે તે વારુ નશીં તે તેની 
રુભભાાં ઔમ નાશી ધઇ ફશાય આલતા યડલાન અલાજ વાાંબળમ તેણે ફાયણા આઔ ાન ધમાા ત તેની ભાતા 
તેના યતાને શતેી શતી આણે આણી પયજ ફજાલીઍ છીઍ ણ આણા ફેટા ને ઓયાફ યભત્રન વશલાવ થમ 
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છે તેભાાં તભાયે યડલાની જરુય નથી ફધ ુબઔલાન વાફૃ યળે. જરાફાા દમાફૄ છે આણી બક્ક્ત સ્લીાયી 
અમતૃને  વદબધુ્ધ્ધ આળે.  

ફીજે દીલવે ગરુુલાય શત વલાયભાાં લશરે ઉઠી કયભાાં યેર ભાંદીય વાભે ફેવી ભાા પેયલત તેની ભાતા ઍ 
અમતૃને  જમ તેની આંઓભા ાણી આલી ઔમા અને ફેટાન ેફાથભાાં કારી આંસ ુદીયાના ભોં ય ડયા. ત્માાં 
દીય ઉંચા અલાજે યડી ડય અને ભાને ફાથભાાં કારી શ ેભા ભને ભાપ ય ભેં ભાયા ભાફાના પે્રભની દય ના 
યી. હુાં શલે ધ્મેમથી બણતય રુુ યીળ. તે વલાયે વભમવય ૉરેજ ઔમ અને વભમવય વાાંજે ાછ ણ આલી 
ઔમ, તેના યતાઍ તેને હ્ય ુેભ ફેટા આજે લશરે ૉરેજથી આલી ઔમ? તેની ાવે જલાફ ન શત તે તેના 
યતાના ઔભાાં ભાથ ુમુી ખફુ યડય તેના યતાથી ણ ન યશલેાયુાં આંઓ બીની થઇ ઔઇ. આ દીલવથી જ્માયે 
તેન ે ઍન્જીનીમયની ડીગ્રી ભી ત્માયે તે યનુીલવીટીભાાં પ્રથભ લઔાભા પ્રથભ આવ્મ. 

રેજથી યીઝલ્ટ રઇને વીધ કેય આવ્મ અને  ાંઇ ફરતા શરેા ભાફાના ઔભાાં ડી ઔમ. તેના યતાના 
મઓુભાાંથી ઍ જ ળબ્દ નીળમ ફેટા વભાઔભ જીલનને ભડ આે છે તે તેં વાણફત યી ફતાવ્ય.ુ જરાફાા 
વદામ તાયી વપતાભાાં વાથે જ યશળેે. અને..........        

વભાઔભ યજ ભાયા બઇ 

         જીલન ના ફઔડે તભારુ અશીં 
               ભળે લણ ભાગ્મ પ્રેભ જઔતભાાં 

            અંત આલળે તેન અણદેખ્મ 
           યજ ાભ ને વભજી આ 

                    દી જીલનભાાં ાછા ડળ નશીં 
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ાયેલાની ીડા - દેયલા ધ્રલુ 

 

ાયેલાની ાાંઓભાાં લેદના ણવામ છે, 

આબભાાં આજ શુાં અશબુ લયતામ છે. 

મકુ્ત ઔઔનભાાં યલશયતા ાંઓીને, 

અચાન ાાં વ્માકુતા લીંટામ છે ? 

આઝાદીનાાં ઔીતડાાં ઔાત ભાનલી, 
યલશાંઔના ઉંચા ઉડ્ડમનથી તયામ છે ! 

જાભાાં પવાઇ,યિંજયભાાં ડામેર,બેરુને જતાાં, 
ભાાના ક્ષીને શલે વકફૄાં વભજામ છે. 

નીડભાાં છાઇ,દદા ને રેટી ઔબરુ ાંઓી, 
ાાંઓ પેરાલીને શલે ઉડતાાં ઔબયામ છે. 
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તભવ, યજવ, વત્લ - વયય ુયીઓ 

 

 
 

 

અઔણણત ઈચ્છાઐ, ભાત ઍની ભભતા 
અઔણણત ક્રે, ભાત 'હુાં' અશાંભતા- 

સઓુ અને દુીઃઓ ઍ વાથ વાથ લવતા 
અને યલધ આાયે વલા વભમ ડવતા- 
ભધ ભીઠા વાય વા સ્લાદથી યીજલતા 

નળીરા સુાંલાા સપુ્ત બાલભાાં યલભતા- 
ભામાની ભશજા ભરે ભાદતા 

તભવ દ્વાય ખલૂ્લ,ુ આભાંતે્ર રલુતા- 

ઍ ઍ ઔરે ઉંડા ઉતયતા 
ફશાય ેભ નીફૄાં, બાયી યલહ્વતા- 
તાવ્મ ભા ધભા સ્નેશભાાં વપતા 
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અભાયા છે - યલશ્વદી ફાયડ 

 
 

 

યલશ્વ ભારુાં છે, ભાનલી વો ભાયા છે, 

દેળ-દેળના વો બાઇ-બાડુાં ભાયા છે. 
ઍ વાથ યશી ળાાંતીથી યશીશુાં, 
બાતબાતના ચશયેા વો ભાયા છે. 
સમૂા ડુફતા, અંધાયા આવ્મા યે, 

આળાના હયણ વો અભાયા છે. 
અભારુાં નાનુાં ઍ સ્લઔા ફને અશીં, 

ઉત્વાશ ને ઉભાંઔ અભાયા છે. 
વ બ્રહ્માાંડભાાં થૃ્લી ઍ ભાતા, 
ળાાંતીને લયનાયા વો અભાયા છે. 
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ઔીતા હશન્દુ ધભાનુાં ળાસ્ત્ર શલેામ? - ણઔહયળ દેવાઇ 

 
 

 

‗શા' અને ‗ના'. શા ઍ ર્ષ્ટઍ ે હશન્દુઐઍ તેને અનાલી રીધી છે.અને ના ઍ ર્ષ્ટઍ ે જમાયે ઔીતાની યચના 
થઇ ત્માયે હશન્દુ જેલ ળબ્દ ણ અક્સ્તત્લભાાં શત નશી. ઍટરે ઔીતા હશન્દુ ભાટે છે ઍભ શલેા યતાાં હશન્દુઐ 
ઔીતાભાાં ભાન ેછે ઍભ શવે ુાં લધ ુઉચીત ઔણામ.લૈહદ ધભાનુાં આ સુ્ત આજની દુયનમાના હશન્દુ, મસુ્રીભ, ફોધ ે 
ઇવાઇ ઍલા ઍે ધભાનુાં સુ્ત નથી છતાાં તે આ ફધા જ ધભોનુાં સુ્ત છે. ાયણ ઔીતા ત છે ેલ ભાનલ 
ધભાનુાં સુ્ત. જમાાં સધુી આ ધયતીના ઇ ણ ખણૂાભાાં ભાનલ વભાજનુાં અક્સ્તત્લ શળે ત્માાં સધુી ઔીતાની અઔત્મ, 

તેનુાં નાલીન્મ, તેનુાં આાણ યશળેે. ઔીતાને જીલન ળાસ્ત્ર, ભાનવ ળાસ્ત્ર, ધભા ળાસ્ત્ર જે શ તે ફધુાં જ વાચુાં શલેામ. 
ઔીતાભાાં ભાનલના ભાનવનુાં જે યલશ્રેણ વ્માવજીઍ યુું તે આજ ારના ભાનવળાસ્ત્રીઐ લૈજ્ઞાયન િયતથી 
યુલાય યી યશમાાં છે. જેભ આજ સધુી આલ્ફટા મયુનના ‗આઇન્સ્ટાઇના' વાેક્ષલાદને ઓટ છે ઍભ ઇ યુલાય 
નથી યી ળયુાં તેભ જ વ્માવ મયુનઍ પ્રયતાદીત યેરા ભાનલ ભાનવના યવિાાંતને શજી ઇ ઓટા નથી ઠેયલી 
ળયુાં. વાેક્ષ લાદ યુલાય યલા જેભ આલ્ફટા મયુનઍ આધયુન જભાનાના બોયત અને ઔણણતળાસ્ત્રન આધાય 
રીધ તેભ જ વ્માવ મયુનઍ ભાનલ ભનના યવિાાંત પ્રયતાદીત યલા તે જભાનાના ળાસ્ત્ર ‗લેદ અને ઉયનદ'ન 
આધાય રીધ. ઍટરે જ શલેામ છે ને ે 

 

"વલો ઉયનદ ઔાલ દગ્ધા ઔારનાંદનીઃ 
ાથો લત્વીઃ સધુીબોતા દુગ્ધાં ઔીતામતૃ ાં ભશતૌ" 
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નલી ક્ષીયતજ - યલજમ ળાશ 

 

 

આ ઈ  શાય નથી, જ ભાને ત આ લશાર છે વઓી! 
ાંઓી ભાાભાાંથી જામ, તે ત જઔ વ્મલશાય છે વઓી! 

 
જનમ્યુાં તે જામ, ઍ લાત વાચી વાંવાયની છે વઓી! 
યડ નશીં આત, ફધી યજની કટભા છે વઓી! 

 
ારન સયુજ આલળે, ઇ લાત નલી રઈન ેવઓી! 
આ કાતન,ેવભજથી ે શીફીને યલતાલીમ ેવઓી! 

 

ધભા શ ે,યેલ ુદી ઍે જત ુનથી તે જાણ ને વઓી 
ફાંધ દ્વાયને જઈ, નલી ક્ષીયતજ અણદેઓી ય ના યે વઓી 
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પ્રેભ - ળૈરા મનુ્ળા 

 
 

પ્રેભ ાાંઇ ત્રાજલ ેતાત નથી, 
ઍ ત ફવ થઈ જામ છે. 
માા હદદાય તાયા જે કડી 

ફે કડી યભરન ની આળભા, 
ાાંઇ કડીઐ લશી જામ છે. 

ન નડે ઉભય ન તાજ ન બાાની ભતૂાલ 

નજરુાં ભી ન ભી ત્માાં શૈયુાં શયઓામ છે. 
ક્ાાં નડે છે ઍને સ્થ ા ની વીભા 

કાંટડી યણે જ્માાં પન ની, 
કાંટાયલ થઈ જામ છે. 

થમ કાંટાયલ ભળમા જે ક્ષાંણ,ે ફન્મા વાથી જીલનબયના 
ભશેી ઊઠય જીલનફાઔ ફે ભાસભુ ફુરના વથલાયે. 

ન તલાની જપા ના ાાંઇ રેઓાજઓા 
પ્રેભ ત ઍ જે હદનયાત ફવ લધત જામ છે. 

પ્રેભ ાાંઇ ત્રાજલ ેતાત નથી 
ઍ ત ફવ થઈ જામ છે. 
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ગફુૃ દણક્ષણા - ણઔહયળ દેવાઇ 

 

 

યા લૂાથી ચારી આલેરી અને પ્રણાણરાઐભાાંની ઍ છે ગફુૃ દણક્ષણા. દયે પ્રણાણરાભાાં વભમના લશણે વાથે 
પેયપાય થત જ યશ ેછે અને ગફુૃ દણક્ષણાની ફાફતભાાં ણ આભ જ ફન્યુાં તેભાાં નલાઇ નથી. દણક્ષણાન વાચ અથા 
શુાં ? તેનુાં વાચુાં સ્લફૃ ેવુાં ? ઍ અંઔેના યલચાયભાાં ધયઓભ પેયપાય થમેરા જણામ છે.ગજુયાત યલદ્યાીઠના ળબ્દળ 
પ્રભાણે દણક્ષણાન અથા છે - ધાયભિ હક્રમાને અંતે ફાહ્મણને અાત ુાં દાન અઔય બેટ -યાંત ુગફુૃ દણક્ષણાની ફાફતભાાં 
આ ફેભાાંથી ઍ ણ અથા ભન ેઉણચત નથી રાઔત. ાયણ ે દાન આનાય ત ગફુૃ છે યળષ્મ નશી.ગફુૃ યળષ્મને 
યલદ્યાનુાં દાન આે છે, યળષ્મત રેનાય છે આનાય નશીં.લી બેટ ઍટરે ત મલૂ્મ રીધા લઔય આેરી લસ્ત.ુગફુૃઍ 
આેરી અમલૂ્મ યલદ્યાનુાં ઋણ ઇ ાયથિલ લસ્તથુી ચૂલામ ઓફૃાં ? 

દણક્ષણાન વાચ અથા વભજલા ઍની વ્યતુ્યત્ત તાવલી જફૃયી છે. દક્ષ ધાત ુઉયથી હદક્ષા અને દણક્ષણા આ ફે 
અઔત્મના ળબ્દ ફન્મા છે. દક્ષ ઍટરે ાફેર,ાયાંઔત ે શોંળયમાય.ગફુૃ જમાયે યળષ્મને યલદ્યાનુાં દાન આી તેને 
ાફેર ે શોંયળમાય ફનાલલાનુાં લચન આે છે ત્માયે ગફુૃઍ યળષ્મને હદક્ષા આી ઍભ શલેામ છે. હદક્ષા આી ગફુૃ 
યળષ્મને અનાલે છે. અને યલદ્યા પ્રાધ્પ્તને અંતે યળષ્મ ગફુૃના આ ઋણથી મુત થલા,ગફુૃના ચયણભાાં વાચા બહત 
બાલથી જે ાાંઇ મેૂ તેને દણક્ષણા શલેામ. વાચા ગફુૃ હદ દણક્ષણા ભાઔતા નથી અને વાચ યળષ્મ દણક્ષણા આપ્મા 
લઔય યશતે નથી. ગફુૃ દણક્ષણાની વાચી વ્માખ્મા ત ઔીતાભાાં શ્રીકૃષ્ણઍ ખફૂ સુાંદય યીતે આી છે. 
ऩत्रं ऩुश्ऩं परं तोमं मो भे बक््मा प्रय्च्छनत 
तद अहं बक्मुऩहतभ अश्नालभ प्रता्भन् ९-२६ 

"શિુ ણચત્તથી અને બહત બાલથી આેલુાં ફધુાં હુ ાં ક્સ્લાફૃાં છાં,છી બરેને તે ાાંદડુાં,ષુ્,પ ે ેલ ાણી જ ેભ 
ન શમ" જમાયે ઇ ણ ાયથિલ દાથા છી બરે ને તે ાણીના મલૂ્મન જ ેભ ન શમ, છતાાં જ તેભાાં વાચ 
બહતબાલ બે ત્માયે તે ણ અમલૂ્મ થઇ જામ છે.ગફુૃઍ આેરી અમલૂ્મ યલદ્યાનુાં ઋણ ચૂલલા ત આલી અમલૂ્મ 
લસ્ત ુજ શલી જઇઍ ને ? વાચા બહતબાલથી ઋણ ચૂલલાની આ યીત ઍટરે જ ગફુૃ દણક્ષણા. ગફુૃઍ આેર 
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યલદ્યાન,જ્ઞાનન વભાજભાાં પેરાલ યી ગફુૃનુાં ધ્મેમ હયણૂા યી ગફુૃની ીયતિ લધાયલી ઍ જ વાચી દણક્ષણા. યાજા 
અળે બઔલાન બધુ્ધ ાવે ભેલેરા જ્ઞાનનુાં ઋણ ચૂલલા ઍભના આેરા ઍ જ્ઞાનન પ્રચાય યી ઍભની ીયતિ 
જે યીતે લધાયી તે છે વાચી દણક્ષણા. શ્રી યાભકૃષ્ણ યભશાંવનુાં નાભ ઉજાલા સ્લાભી યલલેાનાંદે જે વભપ્રણ યુું તે 
છે વાચી દણક્ષણા.અશીં ઍ અયત અઔત્મની લાત યલચાયલા મગ્મ રાઔે છે. ગફુૃનુાં ધ્મેમ આઔ ધાલલા અને 
તેભની ીયતિ લધાયલા ભીળન, ભઠ ે આશ્રભ ઉબા યલાની જફૃય ઓયી ? 

આ શ્નન ત્યતુ્તય છે -શા અને ના. 
શા, ઍ દૃ્ષ્ટથી ે યળષ્મ યાંયા ચાલ ુયાઓલા આલી વાંસ્થાઐ ઉમઔી થઇ ડે છે.આલા આશ્રભભાાંથી જ આલા 
ભીળનભાાંથી જ ટૃ યળષ્મની યાંયા ફશાય ડતી યશ ેછે,અને ગફુૃનુાં ધ્મેમ આઔ ધાલે યાઓે છે. દયે ગફુૃના 
ભનભાાં ઇ ને ઇ ધ્મેમ શાાંવર યલાન ભનસફુ શમ છે અને તેને હયણૂા યલા ગફુૃ તે ઇ ચવ શ્રભ 
ઉઠાલે છે. અને ગફુૃઍ ચાલ ુયેરા આ-શ્રભને જાયી યાઓલા યળષ્મને જે શ્રભ યલ ડે તે જ વાચ આશ્રભ. જ 
યળષ્મ આભ યલાનુાં ચેૂ ત આ ળયભની લાત થઇ આશ્રભની નશીં. 
અને ના ઍ દૃ્ષ્ટઍ ે આલા આશ્રભ અને ભીળનની સ્થાના યલા અને તેની ઇભાયત ઉબી યલાભાાં યળષ્મ 
ઍટરા વ્મસ્ત થઇ જામ છે ે ગફુૃનુાં અવર ધ્મેમ - ભીળન - યલવાયે ડી જામ છે.ભીળન શ આશ્રભ શ ભઠ શ, 
જે શ તે, ણ જ આલી યલયલધ વાંસ્થાઐભાાંથી ઉત્કૃષ્ટ યળષ્મની યાંયા જલાઇ ના યશ,ે ત ઍ વાંસ્થાન અથા જ 
શુાં ? મેર, શાયલડા અને ઍભ.આઇ.ટીની આફફૃ તેભાાંથી ફશાય આલતા યલધાયથિઐ લધાયે છે તેભની ઇભાયત નશી. 
જે વાંસ્થાઐ ઉત્કૃષ્ટ યળષ્મની પ્રણાણર ચાલ ુનથી યાઓી ળતી તેની ઇભાયતનુાં બાયલ મ્યઝુીમભ, શટેર ે વાભાજી 
શરભાાં હયણભે ત તેભાાં આશ્ચમા થામ ઓફૃાં ? 

હે્વ અવરના જભાનાની અને આજની યળક્ષણ ધ્ધયતભાાં, આજના ગફુૃઐભાાં અને આજના યળષ્મભાાં ેલ પેયપાય થમ 
છે તે જયા જઇઍ. ઉયનદ ાભાાં ગફુૃ અને યળષ્મ લચ્ચે ણચત્ત અને ચેતન યલળે લતાારા થત, આજે તેભની 
લચ્ચે યલત્ત અને લેતનન થામ છે. તે ાભાાં યળષ્મ ગફુૃને કેય યશી બણત આજે ગફુૃ યળષ્મને કેય બણાલલા જામ 
છે. દાચ ઍલા હદલવ ણ આલળ ેે ગફુૃ યળષ્મને ત્માાંજ ધાભા નાઓળે. આજના બાયતના,અંગ્રેજી ભાધ્મભની યઢે 
ચઢેરા વભાજના યળક્ષ, યળક્ષણ આતા શરેાાં જ યળષ્મ ાવે લેતનની -શલેાતી દણક્ષણાની રેઓીત ફાાંશદેાયી - 
પ્રેજ - રઓાલીરે છે.અને ફદરાભાાં યળષ્મ ણ ાવ થલાની ફાાંશદેાયી - ઔેયાંટી -ભાાંઔતા શમ છે.ભને ત રાઔે છે 
ે આઔ ઉય દળાાલેરી ઔીતાની વ્માખ્માન અથા આજે ણફરકુર ફદરાઇ ઔમ છે.આજ ારના ર ઍને આ 
પ્રભાણે લાાંચતા શમ ઍવુાં રાઔે છે. 
यथ,ंववत्त,ंधनं,बोग्म,ंमो भ ेदु् खेनावऩ प्रम्छनत 

प्रसन्न चचत्तो अहं बू्वा अश्नालभ तद सववदा 
આ શ્રભાાં વ્માયણની ભરૂ ળધલાન પ્રમત્ન નશીં યલા યલનાંતી છે. 
અથા છે, 

યથ ઍટરે ાય,ધન, યલત્ત ે ઉબઔ યલા રામ ઇ ણ લસ્ત ુભને ઇ ણ યળષ્મ દુીઃઓ બઔલીને ણ આે 
તે ફધુાં જ હુ ાં પ્રવન્ન ણચત્તે ક્સ્લાયી રઉ છાં. 
જમ ીયઔુન પ્રબાલ ? 
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ઍ જ આ વાાંજ છે ! – „ભનજુ‟ હ્યસુ્તનલી 
 

 
 

યાશ જત યહ્ય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
ચાાંદ ભરૂ ડય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
શા, જરાલી તાંઔ, થય થયે યવવત, 
દી જરત યહ્ય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 

ાની ટડી, ઇ વાંત્રી નથી, 
ૈદ ખદુને મો, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
લાણરમે ઍ દી‘, લ ૂાંટવુાં છહડયુાં, 

યાભ-વીતા બજ્મ, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
શાથભાાં શાથ ને ફાંધ આંઓે હદઠ, 

ઍ તાય ઓમો, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
ચાાંદનીઍ જયા ચાદય ાથયી, 

વાઔય ઝુભી ઉઠય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
ભમ ન ીલા શ,ે વાહમા, ણ છતાાં- 

જાભ ઓારી મો, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
વની રભથી ઔઝર હદર ય રઓી, 
શાથ ફત યહ્ય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
આંઓ સુાંદય શતી, સ્લેત યાધા વભી, 

શ્માભ ીી ફન્મ, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
ણ ફલાન છે, જાણલા કૂભાાં- 

યવિંશ કદૂી ડય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
વાચ છે, લચન છે, ધયભ ારન ‗ભનજુ‘, 

ણ ત યહ્ય, ઍ જ આ વાાંજ છે. 
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લવાંત - ળૈરા મનુ્ળા 
 

 

લાવાંતી લામયાઍ ીધુાં અડલુાં 
ને ણઓલ્મ ગરુભશય ભાયે અંઔ 

ભરૂી ને બાનવાન હુાં ત લશતેી યશી 
ઍ લામયાની વાંઔ વાંઔ. 

પમો પાઔણને પમો ઐર ેસડૂ 
ને છાંટામ ગરુાર ભાયે અંઔ 

છાંટાણી રાણરભા ઍ યાંઔની ચાયેય 

ને ભરૂીને બાનવાન હુાં ત યભતી યશી 
ઍ યાંઔની વાંઔ વાંઔ. 

ફૃઓા ઍ વકૃ્ષ ફન્મા વજીલન, 

ને ભશેી ઉઠયા ફૂરડાાં લન ઉલન 

પેરાણી ઍની ભશે ચાયેય 

ને ભરૂીને બાનવાન હુાં ત ભશેી યશી 
ઍ ફૂરની વાંઔ વાંઔ 

ટહુ ભધયુ ગુાંજત મરન 
જાણ ેયેરામા ફાંવીના સયૂ 

સયૂને તાર ઓેરાંત ાનડૂ પાઔ 

ને ભરૂીને બાનવાન હુાં ત યાંઔાતી યશી 
ઍ ાનડૂાની વાંઔ વાંઔ 

લાવાંતી લામયાઍ ીધુાં અડલુાં 
ને ણઓલ્મ ગરુભશય ભાયે અંઔ. 
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 તે ઉદાવ છે - સયેુળ ફક્ષી 
 

 

 

ણચત્ર - વાંઔીતા વયીજા 

 

ભાયી શાજયી નથી તેથી તે ઉદાવ છે 

ઉડીને શોંચ ુતેલી ભાયી આળ છે 
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ભાર ફીયા-„યયવ‟ ભેકાણી 
 

 
 

ાડળીન ભાર ફીયા 
મઓુથી ટે યાર* ફીયા 

વા**યલપતા ધાઔ પટે, 

લીયલિંઔ ભાસ્ટય ઝાર ફીયા 

નઓા ભીને બેઔા જભવુાં 
ીઝા વાથે દાર ફીયા 

શે્વત ભે ે શ્માભ વયીઓા 
નઓા નઓા ફાર ફીયા 

યળે યાત ચ ભીને 
ફીજ ધયના ઔાર ફીયા 

દાણ જેભજ ચભી યે'ળે 

તેર વબય છે ટાર ફીયા 

રાઔ ભેત ડાહ્યા ડભયા 
ઓેંચી રેળે ઓાર ફીયા 

ભળે ભપતન ભાર ‗યયવ'ને 

ફદરી જાળે શાર ફીયા 

*યાર= રા **વા= ડા લણલાની લભૂ 
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અભેહયા આલ છ? – અંબબુાઇ દેવાઇ “ળાાંતામ્બ”ુ 

 

 
 

વ્શારા સ્લજન 

આખુાં કુટુાંફ અતે્ર આલલા અયધકૃત ફન્ય ુછે તે આનાંદનાાં વભાચાય વાથે પન ઉય આલાય ફાદ ેટરી લાત જે 
પન ઉય યી શતી તે અતે્ર ાઔ ઉય મકુુાં છ. 

1. બાા: ( ખફુજ જરુયી) 

 અંગે્રજીનુાં જ્ઞાન શવ ુઅશીં ખફુ જ જરુયી છે ઓાવ યીને ફરલાનુાં વાાંબલાન ુઅને વભજલાન.ુ ઉચ્ચાય 
યલળે ભાહશતઔાય થલા જ્માયે અનકુૂ થામ ત્માયે Talkative English movies જલાાં ( તેના રશ્મ પ્રવાંઔ 
જલા યતા તેના ઉચ્ચાય ઉય ધ્માન યઓામ ત વારુ, ફને ત અમૂ અમૂ વભમે આંઓ ફાંધ યીને જ 
જલા). 

 અંગે્રજીનુાં રેઓીત જ્ઞાન તેભણે દયેે અંગે્રજી ાઠભાાનાાં 1 થી 4 ાઠ લાાંચલા અને તે પ્રત્મે ાઠભાાં આેર 
Exercises ની યેડ, ઍ અરઔ નટબુભાાં યતા જવુાં, ભરૂ સધુાયલી અને પે્રક્ટીવ માા જ યલી. 

 અંગે્રજી છાા અને શલી નલરથાઐનુાં લાાંચન ણ વશામભતૂ થળે. અશીં આવ્મા છી ત વાાંબલાન ુ
અને યલચાયલાન ુન અંગે્રજીભાાં થલાન ુછે. 

2. Driving a car: 
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Driving ત ત્માાંથી દયેે દયે 16 લાથી ઉયનાઍ ળીઓીનેજ આલલાનુાં છે.. શ ત્માાં રામવાંવનાાં ૈવા ઓચાલાની 
જફૃય નથી. ાયણ અશીં ટેસ્ટ રેલ ડળે. અશીંનાાં Driving rulesની કુ્સ્તાઐ શરેા ભરી છે જે લાાંચલાન ુળરુ 
યી દેળ. શા ફાંને જણ ાય ચરાલતા થામ તે જફૃયી છે. 

3. અશીં આવ્મા છી ળરુઆતના ેટરા વભમ ભાટે:  

ભે તે ાભ ( ઔભે ના તેવ ુશમ ત ણ) યલાની તૈમાયી યાઓલી. ભેં આઔ હ્યુાં છે તેભ "યલચાય ફદર ત 
જીલન ફદરાઇ જળે" Flaxibility is the cornerstone of progress! progress is impossible without CHANGE! 

Those who can not change their minds, will never be able to change anything! 

જેઐઍ તભને અશીં ફરાવ્મા છે તેઐ તભને તભાયા અનબુલ અભ્માવ અક્કર સઝૂ વભજ તથા શોંયળમાયી મજુફ 
જફ ભેલલા ભદદ યળેજ..ણ જણનાયીભાાં જય ના શમ ત દામણ શુાં યે? તે ઓાવ વભજવુાં. તભાયી મગ્મતા, 
રામાત લઔેયે આ દેળની જરુહયમાત મજુફ સધુાયલા, લધાયલાની યશળેેજ.. વાયી ક્સ્થયતઍ શોંચલા મગ્મ તક્ની 
યાશ ત જલીજ ડે તેથી ધીયજ, ઓાંત અને આત્ભ શ્રધ્ધાથી યલાવ ભાટે ભથવ.ુ 

4. ફા ભાટેની તૈમાયીઐ:  

 દયે ફાની યવી રીધી શલાનાં વટીપીેટ તભાયા ડક્ટય ાવેથી રઇ યાઓ.  
 જન્ભતાયીઓન દાઓર ( અંગ્રેજીભાાં વાચા નાભ વાથેન) વાથે યાઓલ.  
 છે શરેા ધયણ થી ચાલ ુલા સધુીના હયણાભ ( અવર અને નર ઍભ ફે જુદી પાઇર તૈમાય યલી)  

 અભેહયન અંગે્રજી લેબ્યરુયીનાાં તથા યજ ફ યજનાાં ળબ્દનુાં લાાંચન અને ુાંયાલતાન ભાતાઐઍ ફા 
વાથે યવ ુઅને તેભણે ણ યવ.ુ ઔઓલાનુાં નશીં ઇઇઇઇઇ ! ભાત્ર લાાંચલાનુાં, લાયાંલાય, અયાંાય! 

 ખફુ જ ાચ ુઅંગે્રજી જેભન ુશમ તેભણે અંગે્રજીનુાં ટ્ળુન રેવ ુડે ત તે ણ રેવ.ુ  
 અંગે્રજીભાાં વાભાન્મ લાાંચી રઓી ળે અને વાાંબીને જલાફ આી ળે તેટલ ુળીઓવુાં અંગે્રજીન ‗શાઉ' યાઓલ 

નાભ છે શ ેછે ને "બાાને શુાં લઔે ભયૂ? યણ જીતે તે શયુ..."ઍટરે ે ઔાડુ ઔફડાલતા થલામ ત તે 
યુત ુછે તેભાાં ફહ ુભથ ભાયલાની નથી ણ ઔથ ુનઓલામ તેટરી ાજીમ રેલી જફૃય છે. 

5. ત્માાંના ભાન અને નયી યલળેનાાં અકયા યનણામ:  

વાયી નયીઐ ભાાં છ ભહશનાની યજા રઇ ને આલવુાં. કય વાયી યીતે ફાંધ યી બયોંવા ાત્ર ભાણવને વોંીને 
આલવુાં. અશીં ફધી ક્સ્થયતા આવ્મા છી તેલા યનણામ યલા. કયભાાં ઇ ણ હિંભતી ચીજ લસ્તઐુ યાઓલી નશીં 
ળાાઍ જતા ફા તાન ુબણતય તાલે ત્માાં સધુી સઓેુ ે દુ:ઓે અશીં યશવે ુજ છે તેવ ુવલા કયનાાં વભ્મભાાં 
ઍભયત વધામ નશીં ત્માાં સધુી ત્માાંન ુઇ યાણ સ્થાઇ ે જ ાંઔભ તડલાન ભતરફ તભે તભાયી ાછા જલાની 
ળક્તા કટાડ છ. 
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( આ ત્ર 1994ભાાં આલતા 4 કુટુાંબ્નાાં 16 વભ્મને ઉદે્દળીને રખ્મ શત આજે તે 16 વભ્મ લત્તા અશીંનાાં 4+2 અભે 
ઍભ કુલ્રે 22 વભ્મ જે શાર લધીને 35 થમાછે તે વો ઍ વાથે ઍ વફ ડીલીઝનભાાં આ ત્રનાાં નીયત યનમભને 
અનવુયીને સુાંદય બાયયતમ પ્રણારીભાાં યશ ેછે.) 

આજે ૨૧ ભાચા ૨૦૦૮ નાાં હદલવે ભેં ૮૮ લા યુા માા.. 
આજે ૨૦૦ લા ફાદ આલી યલયલધતાભાાં ઍતા. 

આજે ઈદે યભરાદ ( ઇસ્રાભી તશલેાય) 

આજે ગડૂ ફ્રાઈડે ( ઈવાઈ તશલેાય ) 

આજે નલયઝ (ાયવી તશલેાય) 

આજે શી (હશન્દુ તશલેાય) 

તેથી ભેં ભનાવ્મ પે્રભન તશલેાય, 
ભાનલતાન તશલેાય.. 

વાંયકુ્ત કુટુાંફન ઉજ્લ લશલેાય.. 

ક્ાાંથી વાાંબેલ ુરખ ુછાં 
જે રને પ્રેભ આ ેછે 

તે ર ાવેથી પ્રેભ ાભે ણ છે. 
તેના જીલનની લવાંત દી લીરાતી નથી. 

ઍના લશારા યલભનુ યલમઔ ક્ાયેમ થત નથી 
ઍને ત આનાંદ રુ ઇશ્વયન પે્રભા વાક્ષાત્ાય જ થત યશ ેછે. 

 

આજે ભને રઓવ ુછે. 
ભાયા જીલનનાાં ેટરા વાંયકુ્ત કુટુાંફ નાાં વાંસ્ભયણ. 
વાંયકુ્ત કુટુાંફ ઍટરે ઍ છત નીચે યશતેી ત્રણ ેઢી ઍભ નશીં ણ યજ ભતી અન ેઓીરતી ત્રણ ે ચાય ેઢીની 
ફુરલાડી જે સઓુભાાં અને દુીઃઓભાાં ભન ભે જાલીને યશ.ે ભેં અનબુલેરા જીલનના ેટરા વત્મ ે જેણે ભને 
બાયતીમ વાંયકુ્ત કુટુાંફન ુસઓુ અશીં અભેહયાભાાં ણ આપ્ય.ુ 

 વાંયકુ્ત કુટુાંફ ત્માયેજ વાંયકુ્ત યશ ેછે જ્માયે લહડર તટસ્થ યશી વફાના ફે નફાને વાચલી રે. દવી 
લીળી ત દયેની આલે છે અને તેભા ઔ ડઔડઔલાન ુાયણ ણ ભે. ભેં અને ળાાંતાઍ કુટુાંફને ફાાંધીને 
યાઓલાનુાં જરુયી ઉંજણ વશનળક્તી અભે દયેભાાં લાલી છે. ઍટરે તે કાણ યનારુ હયફ ફને છે. 
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 ભાયા ાાંચેમ શમાત હદયાઐની કયલધઐુને ભેં ક્ાયેમ લહુ તયીે ભાની નથી તે ણ હદયીઐ જ છે ઍવ ુ
ભારુ અને ળાાંતાન ુવદાન ુલરણ અને તે ાયણે ઈને ઓટુ રાગ્યુાં ે ઐછ આવ્ય ુત ળાન્તા અને અંબ ુાવે 
ખલુ્ર ભ ઍ પહયમાદ યી ળે અને ફા- ફાા ાવે યડી ળે તેવ ુભભત્લ આપ્ય ુછે. 

 ક્ાયે ટય ે ઠ આલ ડે ત્માયે અભે ફને્ન લશેંચાઈ જઈઍ..ળાાંતા હદયાન ુઓેંચે અને ભાયે લહુન 
ક્ષ રેલાન અને તે ફેન યલલાદ લશલેાયી યીતે ાઢલાન. 

 આજે શલે ફાઔ ાભ થડુ કટ્ ુણ જે હદયાને ત્માાં હુ ાં ઔમ શઉં ત્માાં ળાબાજી લાલલાથી ભાાંડી કયન ુ
દયે નાન ુભટુ ાભ હુ ાં રુ અને ફધાને તે ઓફય.ળાાંતા યવડે જરુયી ઔયભી યાઓે. 

 દય શકુ્રલાયની વાાંજે થતી બજન અને ધાભી સ્તતુીયન ફેઠક્ભાાં ાાંચેમ હદયાઐ હદયીઐ ોત્ર અને 
ોત્રીઐ ે પ્રોત્રીઐ વાથે આઓા અઠલાડીમાન અશલેાર દાદાજી રે અને રેજભાાં શુાં થય.ુ.ય ુયક્ચય 
ેવ ુછે તથા દેળ યલદેળના વઔલશારઐની ઓફય અામ અને તેને રઔતી ૧૯૪૫ થી આજ સધુીની ફધી 
લાત હુ ાં રુ. 

 દાદા ઍટરે દાદાઔીયી નહશિં ણ વાંસ્કૃતનાાં દા દા ઍટરે દાન દેનાયા..પ્રેભ લશેંચનાયા અને વભત ધયા 
ઉય લેય આંતય યાખ્મા યલનાન વભબાલ અને સ્લબાલ ધયાલલ તે દાદા ફની ને યહુ ાં છાં 

 કણાને અભેહયાભા આ ળક્ શમ તેવ ુરાઔત ુજ નથી છતા પ્રભનુી ભશયેફાની છે ૧૯૯૬ભાાં ાાંચ બાઈઐ 
અને બજાઈઐ અને તે દયેક્ના ફબ્ફે વાંતાન વાથે ફધા કયે યહ્યા. દયેક્ને નયી અાલી લે ઍ જ 
વફ ડીલીઝનભાાં ાાંચ કય થમા ત ેાાંચ કયભાાં ફબ્ફે ઔાડીઐ અને દયેક્ની દયે પ્રાયની નાણાીમ 
જલાફદાયીઐને વહ્ય યી ઍ છી ઍ રગ્નના પ્રવાંઔ ઉજલાતા જામ છે 

 ોત્રની લહુઐને તેભ જ ોત્રી અને જભાઈને ણ ઍજ લશાર અને આદય આતા 
 આજે અભને ઍટરા ફધા લશારનાાં ઢઔરાઐ ભળમા છે ે ભને અને ળાાંતાને રીરી લાડીને છડલી ડળે ે 

ઍલ ઇ જ ઔભ નથી. 

શનેાયા શ ેણ ઓયા ે દાદા નહશ શમ છી ફધ ુબાાંઔી ડળે.. અભેહયા ભાાં વાંયકુ્ત કુટુાંફ ક્ાયેમ ટમા નથી 
અને ટળે ણ નશીં ભને અને ળાાંતાને ાી શ્રધ્ધા છે અભાયા કુટુાંફભાાં ભતબેદ બરે શમ ણ ભનબેદ નથી તેથી 
તે ટળે તેભા ભને ઇ ળાંા નથી જ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
89 

રાઔણીની ફાદફાી – „ભનજુ‟ હ્યસુ્તનલી 
 

 
 

આ યલત નીરી કટાઐન ેદી નડતા શતા. 
ને, આંતયી યવત, ણબિંજલલા ભાાંઔણી યતા શતા. 
ભન થામ ત ભાાંઔી રઉં, ાડી નથી ધાડ દી, 
ચુવ્યુાં ફધાનુાં યજ ભેં, ખદુા ણઓસ્વા બયતા શતા. 
આ રાઔણીની ફાદફાીની ઓફય ત્માયે ડી- 

વાંફાંધની ઠેવ બયુું જ્માયે ઔણણત ઔણતા શતા. 
વાજન, વઔાાં ચારી ઔમા, વજની યશી ઔઇ ઍરી, 
ૈઠણ ભય ભયી યશી, યભિંઢ બડે ફતા શતાાં. 
હદલવ જુદાઈ ના ઔમા, જાળ ેશલે ફીજા કણા, 
વાઔય ઉરેચી માદના, ઓારી જઔા બયતા શતા. 
પોરાદના વયદાય ને ફૃદે ગરુાફ બયુું યતન, 

નાઔ પહય વાંઔ ઍભના, અંઔયેજને ડાયતાાં શતા. 
સ્લેત યળયળય ઔમ બાઔત, ફીજી તયપ ઍ ધયયતની, 
ાયણ, લવાંતી યાંઔ ત અહશિં આલલા ભથતા શતા. 
આ ઝાાંઝલા જેવુાં ત્જલન ેવુાં રવણુાં વ્શણે છે, 

ત્જલતાાં ડુફે ર અને તયલા ળફ ફનતા શતા. 
ઍ ણચત્ર શલ ેેવુાં શળ,ે નુાં શળ,ે ન ઓફય ડી, 

ાયણ, ‗ભનજુ‘ના ય, શલા યાંઔ લડે બયતા શતા. 
 

છાંદ- યજઝ – જેભાાં ઔાઔારઔા ના ચાય ઔણીમ આલતાન છે. મવુ.તપ.ઇ.લનુ = મૂ ઔણ = ૨+૨+૧+૨ = 
ઔાઔારઔા. ઍ ાંક્ક્તભાાં ૭ ગણુ્મા ૪ = ૨૮ ભાત્રાઐ શમ છે, અને આઓ ળેય ૫૮ ભાત્રાઐન શમ છે. પયી ઍ 
લાય પ્ર. સભુન અજભેયીન ેઍભના નલા સુ્તના, વાહશત્મ જઔતન ેપ્રદાન ફદર ધન્મલાદ વાથે- અને, ‗યયવ‘ 

ભેકાણીજીના ઔઝરભાાં ‗લજન‘ રાલલાના વાયાત્ભ આગ્રશન ેધ્માનભાાં યાઓી, અને ઍને ભાન આી, ઍભન ેઆ 
અાણ રુાં છાં. 
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મકુ્ત - સયેુળ ફક્ષી 
 

 

છે દી પાઔણ ને દી શ્રાલણ 

ઝેયી તદીયનુાં ળધી રાલ ભાયણ 

આભ ક્ાાં સધુી ઓડાતા યશવે ુાં ભાયે 

આલ ેઉતાય ઈ યનષ્પતાનુાં બાયણ઼ 

**** 

શ ેભાનલ! 
યાાં વાંજઔભાાં શવી ળ ત ભાન ુ

યેઓાઐ શાથની ભુાંવી ળ ત ભાન ુ

તીાન ેત વો ઇ ખળુ યાઓ ે

ાયા હદરભાાં લવી ળ ત ભાનુાં 
**** 

 

આટરી બીનાળ શમ ેહદરભાાં 
ઇચ્છાઐ જરુય યડતી શળ ે

વના ત વો યલઓયામા ણ 

એંધાણી સ્લપ્નની ક્ાાં ભતી શળ ે

 

ઍવુાં ત શુાં લવ ેભાયા હદરભાાં 
આનાંદ વદા યશ ેભાયા હદરભાાં 
મવુીફતને ડાય છે ભાયા 

યાણાનુાં ફખ્તય યશ ેભાયા હદરભાાં 
**** 

 

જીયલી  શમ  જેણ ેમવુીફત અાય 

તભ ેશ  રાઔ ેશુાં ઍન ેચીતા ન બાય? 
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અથાશીન તયાય - ભશાંભદ યભાય „સપૂી 
 

‘  

 

 

જે ભાન્મતાભાાં જન્મ્મ છાં, ભને તે રાઔે છે વાયી 
અને વત્મ સધુી તેથી શોંચ ન થઈ ળી ભાયી 

ઓરુાં ઓટુાં યઓલા લારુાં છાં ભાન્મતાઐ ને 

યાંત ુભાન્મતા ય ળાંાની આલી નથી લાયી 

ભી છે લાયવાભાાં ભાન્મતા જે આજ ભાનુાં છાં 
વઔીય લમભાાં હૃદમ ઓારી શત ુાં ત્માયે ફની ભાયી 

વઓત થ્થય વભી છે ભાન્મતા ને શ્રધ્ધાઐ ભાયી 
ભને રાઔે છે તેથી ફાીની લસ્તી બટનાયી 

જઔતને ક્ષમ રાગ્મ અંધ શ્રિાન બમાંય ણ 

નથી સઝુી યશી ઈ દલા ક્ષમ દૂય યનાયી 

થઈ છે ઉન્નયત બોયત છતાાં ભબાગ્મ જઔ તારુાં 
આ ઉન્નયત ભાાં ળક્ક્ત છે જઔતને નષ્ટ યનાયી 

ચીયીને ડદ અંધશ્રિાન જળે જ જભાન ત 
નલી લાત ત્લહયત સઝુળે આ દુયનમાને ફદરનાયી 

નલી લાત ત ુાં શતેજા ‗સપૂી', ચાલ ુજભાનાને 

તુાં યજે લાત, વત્મની ઝર દુયનમાને દેનાયી 
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યાઇઝ ઐપ અથા - પ્ર. સભુન અજભેયી 
 

 

 

 
 

Picture courtsey: NASA- USA 

 

દ્મશ્રી ડ કુભાયા દેવાઇને ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતાની ફેઠક્ભાાં ડ ભરેળ લલુ્રાઍ નાવાનુાં આ અરોહ ણચત્ર 
બેટ આપ્ય ુત્માયે તે ણચત્ર જઇ ત્માાં શાજય યશરે પ્ર. સભુન અજભેયીને સ્ફુયેરી અછાંદાવ કૃયત અત્રે યજુ થામ છે 

 

વનયાઇઝ 

ઍટર ેે સમૂોદમને 
સમૂાનાાં ઉદમન ે

નાણ્મ અને ભાણ્મ શળે 
અનેક્ધા જીલનભાાં, આે. 

આમજનફધ્ધ યીતે 
લા અણધામો અને લાય 

લાદ છામા યાંઔની 
છટાભાાંથી યતભુડી ઝાાંમ ધયી 
નીર, ભયૂી ને ીતલયણી 

આબાની ભેલણીથી ઐતા 
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યાંઔ નાના થી 
ણક્ષયતજનાાં આબાની ષૃ્ઠભભૂાાં 

ઉહદત થતા સમૂાને 
ણ યનશાળમ શળ ેઆેક્ાયે મદુૃ મદુૃ મસુ્ાતી 

ત ક્ાયે- 

ળયભ ળેયડે ઓયડાતી 
આંઓ આંજી દેતી આબા સયૂજની 

ેટ ેટરા ફૃ ઍનાાં 
યનય યનયાાાં યનયાાાં 

લધાવ્મ તભે 

રશાલ ઔણી જીલનન?ને યનજ ળીત 

નમન ઠાયતા હયણની 
યચીને ફૃેયી ભામા જા 

વોમ્મ ફૃેયી 
ચાંરનાાં ઉદમને 
ણ અનેદા 

ભાણ્મ શળ ેભનશરૌ  
ભનબય તભે!જાણે સધુા-વાય લયવાલત ુાં 

ચાાંદા ીનુાં વતૃ્ત ફની 
નીર નીર 

નબવયની ભધ્મભાાં 
યજત યનજ વોમ્મતા પ્રવાયત ુાં 

અઔ જઔ ય ચાંર ણફિંફણ યાઇઝ ઐપ અથા 
અથાનાાં અથાુંત 

ધહયત્રીનાાં ઉદમની લાત 

વાાંબી છે તભે દાી?યભત્ર છે ઍ : 
નાભ ભરેશ્વય 

મૂ લડદયાનાાં લાવી 
અભેહયા આલી છાઇ ઔમા 
યનજ વાધના થી યલશ્વ ય, 

―નાવા‖ અલાળ ેન્રનાાં 
તાણરભાધીાયી વલોચ્ચ ફનીતે રાવ્મા‗તા ણચત્ર ઍ 
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ઉહદત થતી ધહયત્રીનુાં 
ચાંરની ધયા યથી 
ન વાાંબી, સણુી 

ન જાણી શમ દાય 

તેલી હયલ્ના 
અલનલી..શુાં બવ્મ શત ુઍ રુયવનુાં 

અદ્દલૌ સમૂા વમ ુ

ઔ ઔ ણફિંફ 

કેયા ભયુા અંધાયે 

લાદીમા ભયુા 
યાંઔ લૈયલધ્મનાાં હયભાણ વર્જત 

ચાંરની ધયા યથી 
ચાંર ે સમૂાના ઉદમ ળ 
આબાવ ઉજાલત 

ઉદમ અથાનપ્રથભ ઉકડતી આબા 
ભણરની રર ળી 
જાણ ેવલાયીની 

ફજી યશી શ ળયણાઇ ભધયુી, 
ને છી_ 

નયકાાં, તફરાાં ઢર, 

ઢર નઔાયાાં 
ને ડ્કભ ળાાં લાજાાં 
ને ઍ ભયુભા ભશીં 

તીવ્ર યેઓા ફૃે યલદ્યતુા-ળી, 
છી ફીજ-ળી 

ઍ નબચાહયણી વામ્રાજ્ઞીની 
ફૃચ્છટા અનેયી 

આબ ચરની વાંધી યેઓા યે 

ધીયે ધીયે ઉવી-યલવી યશી,અધાલત ુા ળી ઍ રીર 

ળનૈ: ળનૈ: ઔહયભા ધયતી 
શલે શલે ઔરે 
ઔોયલ અને ળાન થી 
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ણૂાતાન તારફધ્ધ રમ વાધીન ે

યનજ આાયન ેયલસ્તાયી યશી-રાઔતુાં જાણ-ે 

યલષ્ણનુી અંગરુી ય 

ચયાત ુાં સદુળાન ચક્ર 

ભશાતેજ છાયુાં 
પયત ુાં ઔ ઔ 

અાળની અટાયી ભધ્મ 

યનજ રીરાનાાં 
રુ ઔેફી પ્રવાયી યહ્યુાંચ ાંર આભ ત 

ધયા થી વાલ નાન 
-ઉગ્રશ ઍ ધયાન- 

લડીરની આંઔી ઝારી 
ટગભુગ ુચારતા ફા ળ 

જ શ ઓડા 
ધયાની વાટી ય 

ત યનજ યલસ્તાયન અણબધાન 
આાય ઉવાલતી છટા 

ભદબય ચાંરની!ને તે ય થી 
ઉહદત થતી ધયા 

રાઔ ેવાલ નાની આકેથી. 
જાણે- 

ાાંઇજ લજૂદ ન શ - 

ચાંર વાભ ેધયાનુાં. 
આ ફધ પ્રતા 

દૂયીન જ ને! 
ર્ષ્ટભ્રભની છ્દૌ દ્મજા 

જેથી અંજામેરી નજય 

લાસ્તલન અત-ત 
ભેલલાભાાં થા ઓાતી 

ઓડાંઔાઇ- અટલાઇ 

અદડાઇ યશી.અ છે રીરા પ્રકૃયતની 
ધયે જે 
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વભમ સ્થનાાં હયભાણભાાં 
આબાઐ અલનલી 

ને સ્થ યલળે યથી 
ઍને યનશાલા 

આશરાદનુાં ફને અયલબાજન અનેરુાં 
ફાી- 

ઉદમ યલાવ અને અસ્ત, 

ક્રભ ઍ કુદયતનાાં 
અનાહદ આહદ ાથી 

લહ્યા યે વતત ઍ ધાયા 
સ્થ અને ાને અનરુુ થતા થતા 

 

 

 

 

ફહુ બાલલશી બાાભાાં ઍભણે જ્માયે વાહશત્મ વહયતાની ફેઠભાાં જ્માયે આ ાવ્મનુાં લાાંચન યુા શત ુ ત્માયે વલે શ્રતા 
જન મગુ્ધબાલથી તેભની કૃયત અને તેભને વાાંબતા શતા. પ્ર, સભુન અજભેયી જ્માયે જ્માયે ણ તેભની કૃયત યજુ 
યે ત્માયે શ્રતાભાાં ફે યલબાઔ તયત ડી જામ. ઍ યલબાઔ તેભના ઉચ્ચ ળબ્દ અને લાણી લૈબલને ભાણત શમ 

ત ફીજ યલબાઔ ઍભ યલચાયત શમ ે આ બાા ગજુયાતી છે ે વાંસ્કૃત? ણ આ ાવ્મ ઠન લઓતે જે શ્રી 
અતરુ ઠાયીને ત્માાં થય ુશત ુત્માયે ફાંને લઔા તેભને અશબાલ થી વાાંબી યહ્યા શતા. પ્ર. સભુન અજભેયીની 

વાહશત્મ માત્રા અણઔમાય લાની ઉંભયથી ળરુ થઇ અને ાંચતેય લાની ઉંભયે આજે ણ તે અયલયત છે. લાતાા, 
યનફાંધ,યેઓા ચીત્ર, ઍાાંી નાટ,યેડીમ ફૃ,નતૃ્મ નાટીા, ઔીત, છાંદફધ્ધ અને અછાંદાવ ાવ્મ, ઔીત અને 
ઔઝર દયેક્ભાાં તેભની રભ ઍ વપ રભાયની જેભ ચારી છે. તેભની કૃયતઐ બાયત ઉયાાંત ઐસ્રેરીમા, 

ગ્રેટ બ્રીટન,અભેયીા અને ેનેડાભાાં સુ્ત, રભ અને ઐડીમ ેવેટ સ્લરુે પ્રયવધ્ધ થમેરી છે. 
 

 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
97 

ત્માાં ઇ ઔાંદી ન શતી.- હયીટકુભાય ઔ.બત. 

 

 

 
 

 

યજાઐભાાં અભ ેઆબ ુપયલા ઔમેરાાં.ત્માાં ઍ અંગ્રેજ દાંતી ભી ઔમેલુાં. બાાની વભસ્માને શર યલા ભાટે ઍભણે 
અભાયી વાથ ેયશલેા યલનાંતી યી,અને ભેં શા ાડી દીધી.તેઐ અભાયી વાથ ેજડામાાં,અંગ્રેજ ફાઇને ઔાંદી કણી ચીડ 
શતી.તે લાત લાતભાાં ‗ડટી‘ ‗ડટી‘ ની ટે લઔાડમા યતી શતી.ઍટર,ેભાયી યભત્ર ભને ણઓજાતી ે શુાં યલા ાભ આ 
ચતયીને વાથ ેરીધી.  ત્માયે ભેં ઍભ શીને લાતઍ ટાી દીધેરી ે ઍ આણા ભશભેાન છે અન,ેઅત્માયે ઍભન ે
આણી જરુય છે.  
      ઍ હદલવ ેવલાયે,અભે વો ઍ નાના ફવ સ્ટેંડ આઔ,ફવની યાશ જતાાં ઊબા શતાાં. આજુફાજુભાાં વાત-
આઠ છાયીઐ શતી.અન ેફયાફય ફવ સ્ટેંડની ાછની છાયીભાાંથી વમશુભાાં યડલાન અલાજ આલત શત. 
કતૂશૂરલળ ભેં ત્માાં જઇને જયુાં ત,ત્માાં ઍ નાના ફાનુાં અલવાન થયુાં શત ુાં.અને,ત્માાં ફધા અંયતભયલયધ ભાટે બેઔા 
થમા શતાાં.  
      ેરી અંગ્રેજ ફાઇઍ આ જાણ્યુાં અને ઍણ ેત્માાં જલાની ઇચ્છા દળાાલી.અન,ેહુાં અને ભાયી યભત્ર ઍન ેરઇન ેત્માાં 
શચ્માાં 
અંગ્રેજ ફાઇ, વીધી ેરા મતૃળયીય ાવે ફેવીને યડતી તેની ભા તયપ ચારી.ફાીની ત્માાં શાજય સ્ત્રીઐ યાંયાઔત 
યડતી,છાતી કટૂતી,લાત યતી શતી.યુ ણ ઍ તયપ ફેઠા લાત યતા શતાાં.લાતાલયણભાાં કેય અને બાયે 
યલાદ રાઔત શત.અંઔેજફાઇ ેરી ાવે જઇને તેની ાવે ધૂભાાં ફેવી ઔઇ.અને તેના ઓબા ય શાથ મુીને 
ફવ ઍટલુાં જ ફરી…‖આઇ ેન અંડયસ્ટેંડ મૉય ેઇન.‖ 

ફને્નન ેઍફીજાની બાા આલડતી ન શતી.દાચ આંઓઍ આંઓની અને હ્રદમ ેહ્રદમની બાા 
વાાંબી.અન,ેફને્નની આંઓભાાં કડાયુ આવ્યુાં. યડતાાં યડતાાં ફને્ન ઍફીજાને બેટી.અંગ્રેજફાઇન શાથ ેરીના 
સતુી જેલા લાભાાં પમો.ાાંચે યભયનટભાાં હ્રદમ ળાાંત થયુાં.રુદન ળમ્યુાં. 
ેરીઍ તેના સ્ાપાથી દુ:ઓી ભા ની આંઓ લછુી.   
 ત્માાં ઇ ઔાંદી ન શતી. 
આંસ ુ– ક્ાયે દુ:ઓની બાા… 
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તાયી નજય - શભે ાંત ઔજયાલારા 

 
 

 

ભાયી નજયે યલુા ભનને સ્લપ્ના દળાાવ્મા 
તાયી નજયે ભાયા હ્રદમને ીઔાવ્મા!; 

ભનની ભાયી ચાંચતાન લળ યી 
તાયી નજય ય ભાયી આંઓ ઠયી 

ફૃણાન દહયમ જમ ભેં તાયી નજયભાાં 
પ્રેભની ાલતા ઉતાયી ભાયા હ્રદયભાાં 

યલલળ થઈ ાાંઔ થઈ નીયખ ુતાયી નજયથી 
ઈ ત્રીજા નેત્રથી ઓા યે ન ભાયી , તાયી નજયથી 

 



  ગજુયાતી વાહશત્મ વહયતા વાભયમ, અં - ૬ 

યજૂ યેર કૃયતઐના અયધાય જે તે રેઓના છે.   
99 

શલાળ આ બાયે બાયે…! - હશભત ળાશ 

 

 

શલાળે, શલાળે ઓયતી આ ફૂર ાાંદડીઐ! 
જુઍ વહુ, આનાંદે વહુ: 

બાયે, બાયે ઊઠતા ઍના ણચત્ાય! 
જુઍ ઇ? વાાંબે ઇ? 

છા વાંજઔની કાંટીભાાં દાતી અવશામતા..! 
શાશાાય યે શૈમે; 

ઊપ ઍેમ ઍ યે ના; 
ભ યાાંગરુીઐ ઇ પ્રવાયી ળે ના? 

કકય દાફતી દેઓામ દાનલતા! 
ધીભા શ્વાવે રુાંધામ ભાનલતાઆ ; 

ઇ ટાંાય યે જયા ના; 
ઇ વાંબા યે જયા ના. 

ભાનલી ઔણ ુફધમેુ થમ, 
ભાનલ થલાનુાં ભરૂી ઔમ! 

લાશ, લાશ રુાં? 

લેદનાઐ લીણુાં? 

શુાં રુાં? શુાં ના રુાં? 

બાયે, બાયે ફધા આ બાય; 
શલાળ,ે શલાળે ળાને રીધા? 
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ભાંહદય, ભાંહદય ેભ બટકુાં? - યલશ્વદી ફાયડ 

 

 

આત્ભા શ ે ખદુ યભાત્ભા, 
     ભાંદીય, ભાંહદય  ેભ  બટકુાં? 

ભેરી છે બીતય ેયી ચાદય, 

     અંદય ઝાાંઓી, ેભ ન ઝટકુાં? 

ખદુથી ેટર દૂય યહ્ય ! 
        શલે હૃદમ દ્વાય જઈ અટકુાં! 

ફશાય બીંણ  આઔ  ેટરી?  

      આતભ-અટાયી ઍ ભાફૃ ભટકુાં! 

બીતય આંઔણુાં યાખ ુચખ્ખ ુ, 
      શ ેયભાત્ભા ામભ અટકુાં! 
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હદલાી આલી છે. - યલશ્વદી ફાયડ 

 

 

 
 

 

હદલાી આલી છે, ચાર વો, 
   અણબભાન , આડાંફયને 

ભાટીના ભાટરાભાાં મૂી, 
   ઔાભના ઊયડે મૂી દઈઍ .. 

પ્રેભના પ્મારાભાાં  સ્નેશની વાય બયી, 
  ડળી તાના ભાની , 

  સ્નેશી-વઔા વોને ીલા આીઍ.. 

નલી આળા, ઊાના આઔભાન વાથ આલીછે, 

ચાર વો યનયાળા છડી, ઍનુાં સ્લાઔત  યીઍ. 

અણઔભાન જૂન લે ,  દ્વે ઉતાયી, 
ચાર વો ―વો ને ઔભતા‖વશાભણા લેળ શયેીઍ. 

તાયી-ભાયી લાતનુાં  લશભે લડુ, 

    ચાર વો  ઍને દૂય, દૂય  ઈ 

કૂાંડાાભાાં ધયાલી દઈઍ .. 

કય આંઔણે ‗શબુ‘ ાંકુન વાયથમ દયી, 
ચાર  વોનુાં  શબુ-આઔભન યી ઍ. 

હદલાી આલી  છે, 

વાથ નલા લાની શબુ-લધાઈ રાલી છે, 

ચાર વો બેદ-બાલ ભરૂી, 
યલશ્વ-કુટુાંફની બાલના ધયી, 
ભાનલી વો ઍ ફનીઍ. 
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