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જરાતીુ  સા હ ય સ રતાની નવ બરે  મહ નાની બઠકનોે  અહવાલ  
 
આ વખતની બઠકે  િવણા કડક આને યા હતી. િવષય હતો “આભાર”. બૂ દરું  િતભાવ સાપડ ોં . ઓ ટનથી 
આવલાે   આપણા સ નાુ  ચહ તા ી.સર બહનૂ  પર ખે સભા ુ ંસચાલનં  ક  ુહ ુ.ં વ ર ચત ાથના ારા શ આતુ  

કર .તમણે ે તમનાે  સચાલન દર યાન  બથીે  ણ કા યો તુ કર ને સ નુે ધુ  કયા. 
   “ઝરમર કશોર ની ખે કા ય, 

 દશકામા જ દગી ુ ંિવભાજન, 

એક અ બુ ુ  માર  પાપણનીઁ  કોર પર ગીત લઈ આ ુ.ં” વી િતઓનીૃ  ર આતુ  કર . 

    િવજયભાઈ શાહ પોતાની શૈલીમા ં“આભાર નોુ , માતાિપતાનો, ુ ુ ંબ અન ેિમ ોનો. અને ખાસ કર ને ‘ જરાતીુ  

સા હ ય સ રતા’નો માની સ નુે લાગણીની ગગામાં  ં નાન કરા ુ.ં તમણે ે વ માુ  ંજણા ુ ંક જરાતીુ  શ દ પધા નો 
િવકાસ સમ યો.સાથે સાથે  અ લભાઇએુ  ચ યાુ  જબુ  ગાધીં  િનવાણ દને સા હ ય સ રતાની( સીનીયર પધા) 
બઠકમાે  ંઅને ન સટરમા(ં બાળ પધા) ફ આર માુ  ંયો શે. 
શૈલા શાુ : “ન થાય આભાર ય ત બા ાચારથી, િનકળે હયાના ડાણ અને વતનથી” દરું  કા ય રચનાની ર આતુ  

ારા બધાને  શુ કયા.. 
ડો.ઇ બહનુ  શાહ: થ કસગિવગે  ઉપર અલગ અલગ દશો મા ંકવી ર તે ઉજવાય છે તનીે  મા હતી આપી. 
મનુ  અજમરે : “પલ પલ તલસે, જત વણ લ ુ ં ુ ંવાચં ,” બૂ દરું  કા ય ુ ંપઠન ક  ુઅને “ઢ  ુઢ ુ ંકાઇં ઢ  ુ

ઢ ,ુ ગોિપકા ુ ંમો ુ કાઇં વી  ુવી .ુ” બનંે કા યની મ  ોતા ગણે માણી. 
િવણા કડક આ: “આભારનો ભાર વઢારવો કલુ  છે, આભારનો ભાર સતાવે તો વપારે  છે.”આભાર, કોનો, ાર અને 

કમ માનવો તનાે  પર કાશ પાડ ો. 
રસીક મઘાણીે :  તમનીે  અગવી અદામા પશે ક .ુ “ચહરો તારો મનહર મનહર, અિત મનહર, જત લખ ુ ંક” 

ધી ભાઇુ  શાહ: “ મ મોભને થવોું  પડ તમે  વન થુ ું  ંપડ છે”.ની વાત અ ભવીુ  

કર ટ મોદ : “ છુ  ઇસ અદાસે યારને છાૂ  મરાે  િમ જ” ની દરું  વાત લા યા 
અશોકભાઇ પટલ, િવનોદપટલ, પ કાતં ખભાતીં  અને ડો ભગવાનદાસ ભાઇએ પણ સગનં ે અ પુ ુ  વાતો કર . આ 

સમયે આદલ મન ર નીુ  યતીથીુ  િનિમ ે સદગતને યાદ કયા.     
ભારતી દસાઇ: “દરશન ો ઘન યામ” ભજન ારા સ નુે ભ તભાવમા તરબોળ કયા. સ  ુતમાે  સાથ રાવીૂ   

ભ તભાવની ગગામાં  વ ા.બઠ નાે  ં તમા ંરખાબને  બારડ િવણાબનનોે  આભાર મા યો અને અ પાહાર કર  

િવખરાયા. 
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માનવ અને મ યુ  - દ પ ભ  
 

માનવી ુ ં વન સઘષથીં  ભર ં ુછે. જો વનમા ંસઘષં  ન હોય તો તે વન નથી.કારણ સઘષં  જ માનવને મ યુ  
બનાવે છે.  સઘષ નોં  સામનો કરતો આ માનવ યાર જ મ યુ  બની શક છે યાર તે સઘષ નોં  સામનો કરતો આનદ તં  
વન વી તમાથીે ં  પાર નીકળે છે.જ મ ધારણ થતા ંમાનવ પોતાના માથે જવાબદાર ઓનો બોજ લઈને જ આવે છે.  

માનવીને માનવ તર ક વન વવા માનવતા ભરલા વતન સ હત સ કમ  કરવા તે તે ં ુકત ય છે. મ યુ  સઘષમાં  ં
વણાયલે છે. મ યુ  અને માયા એ વન પીુ  રલગાડ ના પાટા છે, કારણ તે જ જ મોજ મના વનના પાયામા ં
છે.અને તથીે  જ કોઇપણ મ યુ  કોઇપણ કામ કરવા રાયે  છે તૈયાર થાય છે.       

 મ યનાુ  વનમા ંનીચનાે  િવધાનને જો વણવામા ંઆવે તો તે પોતાના વનને ઉ મ ર તે વી શક અને એવી 
ર તે વે ક  બી ને પણ ઉ મ ર તે વન વતા શીખવાડ  શક,  રે  શક  આ િવધાનથી યાલ આવી જશે.       
                     

“માનવીના વનમા ંસદાચાર અને પરોપકારની ભાવના”  હમશાં ે  ગિતકારક અને ઉ મ વન બનાવે છે. 
અ રસહ ઉપરો ત િવધાનને ણી લતાે  ંઆદશ મ યુ  બનવામા ંકોઈ ચ આવતી નથી.  નીચે દશાવલે છે.  

માબાપને હમશાં ે  આદશ બનાવો.  

નય  વાથ ન જોતા ંપરમાથ પણ કળવો.  

વીચાર એવા કરો ક નાથી તમા ું તથા બી ુ ંપણ ક યાણ થાય. 

 નામને રૂ  રાખી પોતાના કામથી મહાન બનો.  

જ દગીમા ંસારા કમ  જ સાથે આવશે તે થમ ણો.  

વતન એ ુ ંકરો ક  સૌ વીકારવા ય ન કર. 

 નજરથી હમશાં ે  ંસા ું અને સ ય જોતા ંશીખો.  

માનંી મમતા અને િપતાનો મે એ વનને િનમળ બનાવે છે.  

સદાય ેમને સાથે રાખો આનદં આવશે.  

દાન એતો વન ુ ંભા ુ ંછે  સમ ને કર ુ.ં  

ચા યતાુ  એમા ંછે  િવવાદને ય  દ.  

રખે આકાશ ટુ  પડ સ યને વળગી રહ ં.ુ  

અવતાર એતો કમ ની પોટાલી છે.  
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પરમા માની એક નજર એ ભવોભવનો સતોં ષ છે. 

રોજ પોતાના વનદાતાને યાદ કરશો તો વન આદશ બનશે. 

પતગં અને વન ાર કપાય તે કોઇ ણ ુ ંનથી. 

કાતર વા ન બનતા ંસોયના ણુ હણ કરવા ય ન કરો. 

રખવાળે  નો પરમા મા છે તનેે બીજો કોઇ ભય નથી. 

નીજ વન પરમા માને શરણે કર તનોે  ઉ ધાર અવ ય છે. 

ભાઈભાં ુ કમ ુ ંબધનં  છે, વીકાર  લો. 

વતન એ વનનો અર સો છે. 

નામ મરણ એ વતનને પિવ  બનાવે છે.   

ઊપરો ત કથનને છણાવટથી વનમા ંઉતારતા ંમ યુ  કમથી પણ ઉ મ વન વવા પા  બને છે.અને તનાે  

આ મામા ં વન યા ંકરતા ંઆ માને પરમા માનો મે ચીર શા તઅં પ છે.અને તથીે  જ તે આદશ મ યુ  બની શક 

છે. લુ કરવી એ માનવનો  હ  હોય તો કરલી લનુ ે ધારુ   લવીે  ફરજ બને છે. લુ ન કરનાર દવ છે,  ધારનારુ  

વીર છે. કરનાર માનવ છે અને પાવનાર અપરાધી છે.આ જગત ુ ંસ ય છે મ યુ ુ ં વન અને સગીતનીં  સરગમ 

એ બં ે સરખા છે. 
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પાૃ  – ડો. ઇ ુ  શાહ 
 

 
 

પા કોનીૃ  

 આવી આ જગતમાુ ં  ં

 કોઇ કમા  જોગુ  

કોઇ કમ ળો ન પામવાે  

તો કોઇ કમના દવા કવવાૂ  

પા કોનીૃ  

 મોુ ં ટ  થઇ 

માતા િપતા વડ લોની ફમાુ ં  ં

ભાઇ બનોના યારમાે  ં

પા કોનીૃ  

ભણી ગણી સ કાર પામીં  

નહ થીએ જોડાઇે ં  

સસાર સાગર નાવ કાવીં  

પા કોનીૃ  

આ સસારના તાણાવાણામાં  ં

ડગમગતી નાવ થીર કરવામા 

દર બ બાળઓના સવ િવકાસમાું ે  ં
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પા તારૃ  

પરમ પા  ૃ  ુ

હર ઘડ  હરસમય વરસતી રહ  

જુ  થક  જગ થક  

 પા તાર  અગણીતૃ  

સાધનાના પથપર ચાલતા 

પડ  આખડ  

ઉઠાવી ત ગળ લગાવીે ે  

બનાવી ભયહ ન 

ડ  ન કદ  વયી ભયોથીુ ુ  

વી  આજુ  

યાગી સવ કપટ દભં  

સમિપત ક  નત મ તકુ  

સવ વ 
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“footprints in the sand”   પર આધા રત રચના - દિવકાબને વુ 
 

  

િવ ાસ હતો  ને  હતી એક મારુ ; 
સાથે હતો ઇશ ને, કડ  યે સહલી. 

લીલાછમં  ર તા ને મતા’ંતા ોૃ ,. 
હવા યે શીતલ ને લતા’ંતા લો. 

અણ ણે જોશે ગિત તજે થાતી, 
ના ણે ા ંછકે  જનુ ે લઇ તી. 

વ તીથી રૂ  એક સ યાનં ે ટાણે, 
પહ ચાડ  ાૂ  રતાળ રાહ….. 

ર ળયામણો પથં ભકાર લા યો. 
એને િવસરતા  િવકટ માગ લા યો. 

પા  ં વળ  જો ુ,ં ક  ુઆ ય !, 
મારા ંજ  પગલા ંબે ? એના અ ય !! 

શકાં - શકાથીુ ં    ુબે ટપ ા,ં 
ો ભીતરથી લાખો ક ઉમટ ા. 

યા ંઆકાશવાણીના પડઘા સભળાયાં ; 
આકાશવાણીના પડઘા સભળાયાં ……… 

રૂ  રથીૂ  ગબીે  અવાજ કાને 
“એ પગલા ંછે મારા ંડર ુ ંશાને ?… 
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નીડર બનીને ડગલા ં ુ ંભર , 
શકાં  ન હ પણ ધા ુ ંરાખ . 
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એ ુ ંજ  ંને જુ સાથ  ં ુ,ં 
એ ુ ંજ  ંને જુ સાથ  ં ુ.ં 

તને  ઝલીને આગળ વ  ુ .ં. !! 

ચક ને હળવથીે  પગલા ંભ ું …ં…” 
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આભાર - િવણા કડક યા 
 

 
આભાર શામાટ, કોનો, ાર? 

મ યુ  વન કા , સ નહારનો હરપળ. 

કવી ર તે. વાણી મ રુ  અને સવદનાં ે  ભયા વતન  ારા. 

ખોના પલકારાથી, ખથીુ  યા તરમાથી. 

અર, મા  ખો ુ ંિમલન પણ ઘ ુ ંકહ  જય છે. 

આભાર પછ  તે નહાર હોય ક આપણી ચાર તરફ ફલાયલાે  ં

બીજુ ુ ં નો, િમ  મડળં  યા સમાજ.  તમાે  હારલા ‘યો ધાની માફક 

પાછ પાની ન કરતા’ લાુ  દલે તનોે  એકરાર કરો. હા, બને તો ચાર 

પૈસા વાપરવામા ંક સાઈં ૂ  કરવી ક  ુ“આભાર’ શ દને વાપરવામા ં

નહ . 

આભારનો ભાર કરો હળવો 

આભારનો ભાર ન લાગે તો નરવો 

આભાર ુ ંચ  ુ ુ  ંર ળયામ ુ ં

મનને મ દરં  દ સે હળ ુ ં

આભાર માન ુ ંહ માનવી 

જનમ અને કાયા પા યો અવનવી. 

આ વીૃ  પર જ મ મ યો, પરવ રશ પા યા. 

ક ુ ંજ માગં  ુપડ ુ ંન હ ુ.ં વણ મા યે અનહદ 

પા યા. યાદ રહ 

“આભારનો ભાર વઢારવો શકલુ  છે 

આભારના ભાર તળે દબા ુ ંઆસાન છે. 

આભારનો ભાર લાગે તો તે વપારે  છે. 

આભારનો ભાર સતાવે તો યવહાર છે. 
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આભાર, આનદં અપ તો તે િનમળ યાર છે.” 
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સબધોં ં  –સર  ુપર ખ 
 

 
 
 

સહજ સાજ ટતા સબધોન ટવાૂ ં ં ે ૂ  દ 
લાગણીની ગાઠો સર  ટં , ત ટવા દે  
ખચી તાણીન ફર  સાધીને ં ે બાધલીં ે  
દભી દો તીનીં  ઝાય ઝાખીં ં , સાવા દૂં

વહતી નદ  ન સદા તરતા આ પાને ં  ય 
બી  ખર , સાથ તર , વહણ િવખરાય યે  

બ  રા ય ના રુ ે ’ તો વહતા ર કૂ  
થાય ત સાે ે ુ, કહ  દલથી િવસાર

ભવની ગાડ મા ંચડ, અણ યા આવશ ે
મ સ હત બસાડ  ભવભા  આપે ે ુ  

સગ સગ થોડ  સફરં ં , ઉતર યા ંઅલિવદા 
અભગમના ઓરતા ના રાખં
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સગપણના ળામા ગળાવીં ંુ  ગળાવીું  

મ તાના મોરન ના મારે  

ીતભયા પલકોના મોતીન વીણીે  વીણી 
પરવાના તારથી પરોવ  
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માર  શ ુ ુ ં ુ ંથશે?-િવજય શાહ 
 
 

 
 
 

મઇલબો સમાથીે ં  મલનો થોકડો લઇન હરશ ઘરમાે ે  ંપઠોે .બાથ મમા શુ ં  થવા ગયો.અને,તની પ ની ચા બનાવવા ે
રસોડામા ંપઠે .મલનો થોકડો અન ચા લઇન એણે ે ે ે ર ડ ગ મમાુ  ં ાૂ .ં શ થઇન ત ચા પીતા પીતા આજની મલ ે ે ં ં ે
જોવા લા યો.અચાનક પનથી લખાયલ સરનામાવાળા એક મોટા પરબીડ યા પર તની નજરે ે ં ે  પડ .કૌ કવશ તણ ુ ે ે
તે ઉપાડ ુ.ંસામા ય અહ  મલે ટાઇપ કરલ સરનામા સાથ હોય છે ે.મોકલનાર  નામ જોઇ એુ ું  ંઆ ય વધી ગ ુ-ં
ન ળુ .અઠવા ડયામા બં ે- ણ વાર મળનાર એનો િન:સતાન િમં .પણ,એ એન ફૉન કર  શકતો હતો ક બ  વાત ે ુ ુ
કર  શકતો હતો.આ પ  લખીન ેસ પસ ઉ  કરવાનીંુ  શી જ રુ  હતી?એન થોડો ગભરાટ થયોે .થોડ  શકાસ હત એણ ં ે
પ  ખો યો. 

        હરશના સબોધનથી શ  થયલ આં ેુ  પ મા,ંપોતાન  સબોધને ં ંુ  કર ુ ંતનાથી શ આત થઇે ુ .આજ ધી તો ુ
આવી જ ર જ નુ  પડ  હતી.એકબી ન ગાળો દઇે ,અને પછ  , ીહ ર વા શ દો બોલીં  લાકાત અન િવદાય ુ ે
થતી.આ  ન ળ પ  લખવાની શી જ રુ ે ુ  પડ ? શકાના વાદળો ઘરા થતાં ે ં  ંચા યા.અન પ  આગળે  વચાયોં . 

 ”एक दन मीट जायेगा….”ની કડ ઓ રુ  થઇ.” રખુ ! એવા તો  કામ કયા છું ે,ક િનયા તન યાદ રાખુ ે ે.  
હા…હા…હા…આ વાચતા રહ ય પરાકા ઠાએ પહં ં.ુહરશને લા  ક ન ળ એની સામ આું ેુ વીન ઉભો છે ે. 

”પ  લખવાની શી જ રુ  હતી?ફૉન કય  હોત ક બુ ુ વાત કરત ને ે?” 

”કદાચ,માર  પાસે તારા ટલી હમતં  હોત!” 

”ચાલ બસ હવ દલીપ મારનીે ુ  ઓલાદ,ડાયલોગ બધં કર,કામની વાત કર.” 

”ફર થી બોલ તો.” 

”હા,આ પ  ુ ંવાચતોં  હોઇશ યાર,કદાચ ુ ંઑપરશન ટબલ પર ૃ  ુસાથે ઝ મતો હઇશ.” 
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એ વાત જ રુ  મ મારા ંિમ ો અને નહ જનોે  થી પાવી છે ક,મને કસર છે.મરવા ુ ંન  છે.ઑપરશન ૃ નુે પાછળ 
ઠલી શક એમ છે.પરં ,ુએ ચાસં ફ ફટ  ફ ફટ  છે.પહલા ંફ ફટ  ફ ત ૃ  ુપાસે છે.અને,બાક ના ફ ફટ મા ંમારા ંસ કમ -  
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નહ વત છે,મારા ં બીુ ુ ં  અને શ નીુ  ભ ત,વડ લોના આશીવાદ,િમ ોની આુ  અને ડૉકટરની શળતાુ .તો હર છે ને 
ૃ  ુપાસે તવાના ચાસં વધી ય છે.અને….” 

”ચાલ હવે,બ  ુથ ુ.ંસાચી વાત બોલ.” 

”મને ખબર હતી.મા ું કોઇ સા ુ ંમાનશે જ નહ .હક કતની જદગીમા ંપણ નાટકો જ કયા છે ને…!” 

“ના,  તારોુ ં  િવ ાસ ક  ું .ંપણ,આ બ  અચાનકું  કવી ર તે…?આઇમીન ક …. ારય તન ક મન તારા વહવારમા ે ે ં
ક રો જદા વનમા…ં  સમું  છ ન   કહવા મા  ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ .” 

”મન થોડ  શકા તોે ં  ગયલીે .એટલે,ડૉ ટર પાસ ગયલોે ે  પણ-ડૉકટર ચતવણી આપલી પણે ે  ખર …તન ખબર છ ન ે ે ે
અહ ના દવાના ખચા.એટલે…” 

“પણ ગાડાં ,મન તોે  કહ ં ુહ ુ.ં” 

”મન ણ હતી એટલ જ મ તન જણા  ન હે ે ે ં ંુ .ુજો ુ ંતો િમ ોમા ચદં ં ન છે.ચદનનો મા ઉપયોગં ૂ ં  
થાય,ચતામા નહ  ભલ ન પછ  એં ે ે  ચતા ન ળનીુ  હોય….મન અ યાર માર  ચતા નથીે .મન ફ ત એક જે  વાત 
કોર  ખાય છ કે  – મારા પછ  માર  શ   થશુ ુ ું ં ે?” 

       હરશ એક િમનીટ માટ  બ ીસ વરસ પહલાના બઇના ત તા પરંુ  પહ ચી ગયો. યા ન ળ કં ુ .મા. શીના ુ ં
માલવપિત જ ન વતો કરું ે  દખાડ  ર ો હતો.’બડ ઓથી જકડાયલો ન ળે ે ુ  પોતાના પહાડ  અવાજથી”-
તૈલપ, વીવ ભૃ  બોલ  ફર તો વીે ંુ ૃ  રસાતળ ય , આ તો જરા િવચાર આવી ગયો ક– લ મી રા ઓન યાે  ં
જશે,ક િત વીરોન જશે ે.પણ મારા પછં  બચાર  સર વતી  ુ ું  ંથશે?” 

આ  ન ળ એ જ તો બોલી ર ોુ  હતો-“માર  શ ુ ુ ં  થશું ે?” 

       ફર  એકવાર િનવિસટ ની સામા જક નાટકુ  હ રફાઇમા ટં .બી.ના રોગના દદ ની િમકામાૂ ,ંએ ત તા પર 
દખાયો. બ માટ પોતાનાુ ુ ં  રોગની પરવા કયા વગર બે- ણ પાળ મા કામ કરં  ત ઘસી નાખતો,ન ળ આ િનક ુ ે ૂ
વણના પા ને વત કરં  દ ધે ં.ુ 

જ રત અવાજમા સરકાર  દવાખાનાના ખાટલા પરં  પડ ને-“મન મોતની ચતાે  નથી.પણ, મારા ગયા પછ ,મારા 
ઘરડા માબાપં ં ુ ુ?ં”                                             

આ  ન ળ એ જ તો બોલી ર ોુ  હતો-“માર   શ ુ ુ ં ુ ંથશે?” 

       હરશે પ  આગળ વાચવો શં ુ કય . 
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       શ આતના પ મા ન ળની હમત વરતાતીુ ં ુ  હતી.અસાધારણ ય ત વ ધરાવતો આ માણસ આખીય જદગી 
સામા ય અન સાધારણ બનીન રહ  ગયો ત  ે ે ે ંુ ુ :ખ અન બળાપોે  ચો ખો વરતાતો હતો.ત પોતાની તન હમત ે ે
આપતો હતો.સઘન કોિશશો પછ  પણ એન શ દોએે  સાથ આ યો નથી એ હરશન સાફે  દખા ં.ુ  કરતા નો ૃ ુ ૃ ું
ડર આટલો ભયાનક હશ તે ે તન સમ  હે ે ં ંુ .ુહરશ ન ળન હમત આપવાના શ દોેુ  ખોળવા,ગોઠવવા 
માડ ોં .અને,અચાનક,રા ય નાટ  મહો વસના ત તા પર પોત જદગીના માે ે ંુ ુ  ધથી પહલા હારુ ં  
ગયલાે ,ંમનથી ટ  ગયલાુ ે  ંમાનવીની િમકાૂ  કરતો.અને, ણની મૃ  હમત આપતો ન ળુ - હરશન યાનમા ે ં
આ યો. જદગીની ફલોસોફ  સમ વતો.હરશન હસે ં ુઆવી ગ ુ.ં દરત ખરખરુ  ફાટાબાજ છં ે.ગઇકાલનો ત તો 
પા  ફરબદલી સાથ હક કતમાે  ંહરશની સામ છમા હસી રે ૂ ં હ  હતી. 
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       પ  આગળ વચાયોં . 

હક કતની જદગીમા  શ ન મનં ં ેુ ુ ,વચન ક કમથી ારય પણ વફાદાર ર ો નથી.અને,  વફાદાર શા માટું  ર ુ?ં 
દરત વફાદાર  તો ઘોડા અન તરાનુ ે ે ેૂ  ઠાસીં  ઠાસીન ભર  આપી છં ે ે. અને,  તો માણસ ુ ં .ં તો,વફાદાર થી મન ે ં ુ
લાગવળગે ે? અર મન ે ં ુ,આખી માણસ તને અર! આપણ ઘૉડા ક તે ૂ રા થોડા છ એ. ીહર  ી હર ….  હમશા ુ ં ં ે
શ ની દરુ - તન ખબરે  નથીપણ, પલી રડ ના નખરાઓ શોધતોે ં ં . ભોજને  ુમાતા….શયન  રભા ે ંુ  માતા અને 
ભગની ધી તો વાધો આ યો નહુ ં .પરં ,ુ લોકની ણતાુ  શયને …ુ.મા હમશા  અ રોં ં ે ંુ ુ  ર ો.કદાચ અમારા 
િન:સતાન હોવા  આ પણ કારણ ં ંુ હોઇ શક.હવે,અ યાર મન વફાદાર નોે  અથ સમ ય છ એટલ જે ે …….. 

 આ  ન ળ એ જ તો બોલી ર ોુ  હતો-“માર  શ ુ ુ ં  થશું ે?” 

        જદગીન મ જ  હ  તમ જવાે ં ં ેુ ુ  દ ધી,  કર  હ  ત કરવાુ ું ં ે  દ ુ.ંતોપણ, આ  બવફાઇ કે  દગો… ારક 
પણ શામાટ?નો પ  તો મ એન કયે  નથી.એણે મન મ ફર યો તમ  ફયે ે ંુ .કર ુ ંહ  ુ ું ,ંબન  હ  ુ ુ ું ં  ંઅને,બનાવી 
દ ધો ુ.ં હમશા હ માન બનાવવાની કોિશશ કરં ે ુ  અને,એણ બનાવી દ ધોે  વાદરોં ….હા..હા..હા..હવ ેફ રયાદ કોન ે
અન શા માટ કરવીે .અર! સાભળનાર તો કોઇ હોવોં  જોઇએ. 

 િવચાર  ક કલમમાં ંુ  તાકાત છ અને ે મા લામા કલાકાર છં ં ે તો,ત તાઓ ગજવી ુ.ં સો-સો પઢ  યાદ રાખે ે તે ં ુ
ઉ મ સા હ ય- નરિસહ મહતા ન મીરાબાઇે ં  ુ,ં સ ન કર ુ.ંઅને સતાડ નં ે વચ  પડ અન તવી જ ર ત વાચે ં ે ે ે ં ંુ  ુ

પડ ત  મા ભાષા  અપમાન થાય તે ં ં ે ંુ ૃ ુ -ુગં ુ  લખાણ લખ  પડુ ું .ં પટે,સમાજ, બુ ુ ં  પણ આનો જ એક ભાગ 
ગણાવો જોઇએ.ભલ એ પાપમાે  ંભાગીદાર ન થતા વા લયો વા મક  થઇં  ય.પણ,હક કત તો વા મક  જ વા લયા 
થતા ંહોય છે.ઉ મ ણય કથાઓ લખી,વાચક  દલ રડ  ઉઠં ં ંુ .ુપણ ના,એ  નહ લખવાુ ું .ં  અ લીલતાની જો કોઇ 
મયાદા હોય તો તન પલે ે ે ે પારનો ી- ષનો નાગોનાુ ુ ચ જ લખવાનો…,અને લખવો પડ ો.  જવાબદાર ઓ હતી. 
સા ુ…ંપગમા સાકળ નાખી કહ કં ં  દોડ…આ બધામા શ  માર  સાથ રહં ેુ  એ આ  મન ખબર પડ છે ે. હવ મન થાય ે ે
છ ક મારા ગયા બાદ માર  શ  ે ુ ુ  ુથશે? 
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“ભ ટાચાર” - ગી રશ દસાઇ 

ખો ફાડ  તમે ઓુ  જરા, ઓ ભારતના નર ને નાર 
રાત દવસ તમાર  ચારકોર, ચાલી રહયો છે ભ ટાચાર. 

લાચ તં  ને દાદાગીર થી, થઇ રહયા ંછે લોકો વારુ  
ડાઓું  આ દશની માહ, થઇ બઠાે  છે ભરથાર. 

કાયદા કા નૂ ભગં કરવામા,ંછે િશ તો પણ હોિશયાર 
ઘરનો કચરો ર તામા ંફક, ન લા ,કર ગદકં  પારાવાર. 

ન ભણાવે ક ુ ંિશ ક શાળામા,ં ટ શનથીુ  કમાયે ભારોભાર 
લોભી આ િશ કના િશ ણથી, કહો થશે  કવી તૈયાર ? 

લૂ શોધી બી ઓની, ટ કા કરવા છે સ  ુતૈયાર 
પણ ુ ં ુ ંક  ંતો ધરુ  ભાિવ,ન કર એનો િવચાર. 

કદ  આવે જો મનની માહં, ભાિવ તણો કાઇં િવચાર 
તો પણ ન મળે હમત હયામા,ં કરવા તનોે  આચાર. 

ચાલશે નહ  ક ુ ંઆપ ુ,ં માની વીકાર પોતાની હાર 
ને ડાઓથીું  બચવા, તમને ે પહરાવે ગળામા ંહાર. 

ભાષણો બૂ બૂ સાભ યાં ,કસી ક મર થઓ તૈયાર 

તો જ ભાઇ થશે ભાિવમા ંહ મા ભોમ તણો ઉ ધાર. 
 
 

ર  કરલ િતઓના અિધકાર  તે લખેકના છેૂ ૃ .   15

 



  જરાતી સા હ ય સ રતા સામિયકુ , ક - ૭ 

આભાર –શૈલા શાુ  
 

હયાની ઉદાસી મહ  
હોય જો સાથ વજન કરો, 

જગતિનયતા એથી વ  નં ુ  હોય, 
આભાર જ પા તણોુ ૃ . 

િમચાતી ખલડ  રાિ ના ધકાર મહ  
ન રિવ કરણો સગ લતી વ થે ં ુ  તનમને, 

એથી વ  ન હોય જગતિનયતાુ ં , 
આભાર જ પા તણોુ ૃ . 

 કાવી ડાળ આપ ફળ સ ન મ રાૃ ુે ેુ  
વહતો સમીર ભરતો તાજગી રોમરોમે  
વહતી નદ  ન બાધ કોઈ પાળં ે  

સ ન યાસ ઝાવવાનો સમાુ ે ુ ન અિધકાર. 

દરત કરા શ દકોશમાુ  
બસ આપ આપ ન આપે  

ન કોઈ આશ ન કોઈ અપ ાે . 

ન ણ એક માનવી અટવાયે  

યથ શ દ કર  માયા ળમા 
ફ ત બોલવાથી આભાર, નવ કોઈ અથ સર. 

નીકળ હયાના ડાણથી ન વતને ે ે, 
એજ સાચો આભાર. 
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જખમી જગત -મહમદ અલી પરમાર ‘ ફૂ ’ 
 
 

 લડવા માટ ત પર છે, હવ ત વીર લાગ છે ે ે ે 
ભર  દ જગ િતર કારોથી  ત પીરે  લાગ છે ે 

દયા ન મની વાતો ઘણા છ જગમા કરનારાે ે ે ં  
ધરમ ભયમા છ કહ દો તો પસદ િધરં ે ં ુ  લાગ છે ે 

પડછ ચન ા જો હોય છ હિથયાર હાથોમાે ે ં ે  ં
નથી હિથયાર ના હાથોમા દલગીરં  લાગ છે ે 

જમાનો આ છ આતકવાદનોે ં , માનવતા િવસરલો 
હરક મતભદનો ઉપચાર હવ શમશીર લાગે ે ે છે 

ઝાવ આગ નફરતની હવ ત ાન ા શો  ુ ુે ે ે ં ં ! 
જગત ન ટ થાય ત આદશો યાે  ંઅકસીર લાગ છે ે 

ખબર િનત એટલી છ ઘાટક ન ર હ યાનીે ે  
વરસતા  ખોથી હવ તો નીર લાગં ે ેુ  છે 

સદાચાર ન શો  ાે ં ંુ , યા અ યાચાર  િનયામાં ંુ  
લગાવ લાશોના બારે , તે રવીર લાગ છૂ ે ે 

‘ ફૂ ’ લગડાઈન ચાલી ર  જખમી જગત આં ે ંુ  

પડલી પગમા પણ તારા મન જ રં ે ં  લાગ છે ે 
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ભારનોુ ં  ગધડોે … - િવ દ પ બારડ 
 
 

 
 

બચારો થા ો પા ો ભો..ભો કર,કોણ સાભળં ે? 
સવાર સાજ એ વૈત  કયાં ુ  કર,કોણ સાભળં ે? 
“આ-ભાર” ઊચક , ઊચક  થાક,કોણ સાભળં ે? 
“આ-ભાર” નીચે ખાસો દબાયો,કોણ સાભળં ે? 

 

આ-ભાર ઉચક  ઘરડો થયો,કોણ સાભળં ે? 

પીઠ પર પડ ા છ ચાઠાે ,કોણ સાભળં ે? 

પગ લથડ ા, ચ ર આ યા.કોણ સાભળં ે? 

ભો-પર પડ ો.. ાણ ટ ા,કોણ સાભળં ે? 

“આ-ભાર”, “આ-ભાર” કહતા દબાયો!કોણ સાભળં ે? 

દટાઈ મય  ભાઈ…”આ-ભાર” નીચે…કોણ સાભળં ે? 

(બસ ” આભાર “ક  એટલ આ ણ અ રમા ય ત એ કરલા કામની કદર રુ ુે ં  થાય…”આભાર” કહ  એ 
ય તન આ માનવ સમાજ ધણીવાર બસ લીજ ે ુ ય છે..ઘણી ય ત વનનો ભોગ આપી બુ ુ ં , સમાજ, દશ 
માટ કાય કર છે… યાર મા ..”આ-ભાર’ રતોુ  છ ખરોે ?.. ભાર કોણ ુ ?ન ગધડો કોણ ે ે ? એ આપ વાચક ન  ં
કરો…) 
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જરાતીુ  સા હ ય સ રતા ની સ ક િમનૂ ે મારા લાખ લાખ વદનં .-િવજય શાહ 

કું  ન ધ 
  
ગત વષ મ ઇ મેલ ારા અને બે દુ  દુ  બઠકમાે  ંમારા િવચારો જરાતીુ  સા હ ય સ રતાને કાશન ે ે 
આગળ લાવી શકાય તે બાબતે ચચા કર  હતી અને ધારણા રાખી હતી ક આપણે 2009 મા ં8 ટલા તકુ  
િસ ધ કર  શક યે છે .  આપ સૌની ણ માટ અ ે લ  ુ  ં

  
અ યાર ધીુ  િસ ધ થઇ ગયલીે  િતઓૃ  

આ યા મક કા યો - વ મહમદ અલી પરમાર 

શ દાયના (િવવચને ) - મનુ  અજમરે  

પોત પડઘા અને પડછાયા (વાતા સ હ) - મનુ  અજમરે  

મનુ  અ મરે  ના િતિનિધ શરોે  (શરે સ હં ) - મનુ  અજમરે  

પરભોમ મા પાગયા લ (િવદશની ભાવા િતુ ુ ) - મનુ  અજમરે  

ત મય ત મય (ગીત સ હં ) - મનુ  અજમરે  

નજવાે  ં(અછાદસં  કા યો) - મનુ  અજમરે  

ઇબારત (ગઝલ સ હ) - મનુ  અજમરે  

ર યાઝ (ગઝલ સ હ) - મનુ  અજમરે  
  
હાલ  કાશનમા ંછે 

શ દોને પાલવડ -દિવકાબને  વુ 

ટ કાુ  એકાતનાં  ંઓરડથી (  ૂમોટાભાઇ) -િવજય શાહ 

િન િ નીૃ  િૃ  - િવજય શાહ 

જરાતીુ  શરે ની ક ાવાર  (6 તકોુ ) મનુ  અજમરે  

માર  માવલડ  જરાતુ  - ડો કમલશે  લાુ  

ભીની ભીની ખે -ગઝલ સ હં  -રિસક મઘાણીે  
  
સ હયાર  રચનાઓ 

1 િન િતૃ  િનવાસ -નવલકથા મા ંનવ થી વ  ુલખકોએે  તમને ે અપાયલાે  મગદશન માણે સ ન ક  ુ

2. લ  ુનવલકથા 
બીના ચીડ યાકા બસરાે   
નહનોે  ઉ સ ( ફ ુ હા ય) 

મીઠા જળ ુ ંમીન ઉદધીમા ં
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  જરાતી સા હ ય સ રતા સામિયકુ , ક - ૭ 

બચીબને  અને બા ભાઇુ  અમ રકાનીે  સહલગાહ (હા ય લખોે -લખાઇ રહ  છે) 

3. પુ  છુ  (સા હ ય સ રતાના ંકિવઓની ઉ મ રચનાઓ ુ ંસકલનં )- રશુ  બ ી અન ેરિસક મઘાણીે  
 
આવનારા વષ મા ં િસ ધ થઇ તવાે  સ નો અને સ કોની ન ધ 

ગગો ીં - સર બનુ ે  પ રખ 

મનોક પ-2- મનોજ મહતા 
હળવે હયે - ચમન પટલ 

આશાદ પ -રમઝાન િવરાણી  

Hemant's creation - હમતં ગજરાવાલા 
કા ય સ હં  -ધી ભાઇુ  શાહ 

ઇશાવા યમ -ગીર શ દસાઇ 

મન મનન અને માનસ - િવણા કડક યા 
િવચાર લહર - શૈલા નશાુ  

વાતા સ હં -નિવન બકર 

વાતા સ હં  -ક રટ ભ તા 
વાતા સ હં  -િવ દ પ બરાડ 

પ ાનો મહલ -િવજય શાહ 

ડુ ચતયા ગગન-િવજય શાહ 

ફર  પા  એ જ ાથ ચ હ-િવજય શાહ 

કા ય સ હં -િવશાલ મોણપરા 
કા યસ હં - િવ દ પ બારડ 

દ પતળે ઉ સ- દ પ ભ  

કા ય સ હં  - વષા શાહ 

કા ય સ હં - રસશે દલાલ 

કા ય સ હં  - ભાઇુ  દસાઇ 
 
નવા વબે પજે 

ઇ નીુ  શ દ ધાુ  
  
  
જરાતીુ  સા હ ય સ રતા ની સ ક િમનૂ ે મારા લાખ લાખ વદનં . 
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મને કોઇક વષ 200૮ અને ૨૦૦૯ દર યાન સા હ ય સ રતા એ બઠકોે  િસવાય ક  ુક  ુજ નહ ..ન ટજ શો થયો ન 
સા હ યકારોને બોલા યા. ના ંજવાબ તર ક મનમા ં ફ  ુતે લ .ુ 



  જરાતી સા હ ય સ રતા સામિયકુ , ક - ૭ 

ऐ मेरे वतन के लोगो - संकलन-रिसक मेघाणी 
 

ऐ मेरे वतन के लोगो, तुम खूब कमा लो दौलत 
दन रात करो तुम मेहनत, िमले खूब शान और शौकत 
पर मत भलूो सीमा पार अपनो ने ह दाम चुकाए 

कुछ याद उ हे भी कर लो ज हे साथ न तुम ला पाए 

ऐ मेरे वतन के लोग , जरा आँख मे भर लो पानी 
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 

कोई िसख कोई जाट मराठा, कोई गुरखा कोई मदरासी 
सरहद पार करने वाला हर कोई है एक एन आर आई 
जस माँ ने तुम को पाला वो माँ है ह दःतानीु  
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 

जब बीमार हई थी ब ची या खतरे म पड़  कमाईु  
दर दर दआएँ मांगीु , घड़  घड़  क  थी दहाईु  

म दर  म गाए भजन जो सनेु थे उनक  जबानी 
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 

उस काली रात अमावस जब देश म थी द वाली 
वो देख रहे थे रःता िलए साथ द ए क  थाली 
बुझ गये ह सारे सपने रह गया है खारा पानी 
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 

न तो िमला तु हे वनवास ना ह  हो तुम ौी राम 
िमली ह सार  खुशीयां िमले ह ऐश-ओ-आराम 
फ़र भला यूं उनको दशरथ क  गित है पानी 
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 

सींचा हमारा जीवन सब अपना खून बहा के 
मजबूत कए ये कंधे सब अपना दाँव लगा के 

जब वदा समय आया तो कह गए क सब करते ह 
खुश रहना मेरे यारो अब हम तो दआ करते हु  
या माँ है वो द वानी या बाप है वो अिभमानी 
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 

तुम भलू न जाओ उनको इसिलए कह  ये कहानी 
जो कर ब नह ं ह उनक  जरा याद करो कुरबानी 
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  જરાતી સા હ ય સ રતા સામિયકુ , ક - ૭ 

જરાતીુ  ભાષાનો હો જય જયકાર -જય ગ જર 
 
 
કનડામાે  ંવસતા જરાતીઓુ  શુ થાઓ, આનદોં  અને નાચો! સૌ કોઈ જરાતીનુ ે ગૌરવ લવાે  વા મહ વના 
સમાચાર તા તરમા ંકન ડયને  સેે સમાચાર પે ગટ કયા છે. આખર કનડામાે  ં જરાતીુ  ભાષાએ થાન ા ત 
ક  ુછે. કનડાનાે  વન વરે ુ  શહરમા ંફ આરુ  ૧૨, ૨૦૧૦થી શ  થનાર િશયા  ઓલ પક રમતો ુ ં સારણ 
િનયાનીુ  ૨૨ ભાષાઓમા ંથશે. 
આનદં અને ગવની વાત એ છે ક આ ૨૨ ભાષાઓમા ંઆપણી ગરવી જરાતીુ  ભાષાને થાન મળલે  છે. વકતા 
પલએે ે  જણા ુ ંક “  ભાષાઓ કનડામાે  ંવ  ુબોલાય છે,  ભાષામા ંરમતોના અહવાલો સાભળવાં  લોકો ઉ કુ 
હોય છે અને  ભાષાના લોકો કનડામાે  ંવ  ુ માણમા ંર ડયો,ટ લિવઝનમા ંરસ દાખવ ેછે એ ભાષાઓ પસદં 
કરવામા ંઆવી છે.” 

િમ ો તમે સાચા જરાતીુ  હો, જરાતીુ  ભાષા યે અગાધ મે હોય અને જરાતીુ  ભાષા ુ ંગૌરવ ધરાવતા હોવ 
તો સીબીસી ર ડયો અને ટ લિવઝનને ફોન ક ઇમઇલે  કર  ક પ  લખી તમારા આનદં અને ગવને ગટ કરવા ુ ં
કશોૂ  ન હ. (http://www.cbc.ca/contact) 

જરાતીુ  માટ હવે દરવા  લીૂ  ર ા છે તો સૌ જરાતીુ  લોકો, સ થાઓં , મ દરોં , વપાર ઓે , જરાતીુ  
વતમાનપ ો, સામિયકો, ર ડયો, વગરે  સૌ એક અવા  સરકાર ધીુ  જરાતીુ  ભાષાના મહ વનો પડકાર ફકવા 
‘યા હોમ કર ને પડશે તો ફતહે બ  ુ રૂ  ન હ હોય! કનડામાે  ંલાખો જરાતીઓુ  આ દશના ણૂે ણૂે વસલાે  છે. 
દશના અથતં , સમાજ, ધમ અને સ િતનાં ૃ  િવકાસમા ં જરાતીનોુ  ફાળો ન ધપા  અને શસનીયં  છે. ઉઠો, ગો 
અને યયે ત ધીુ  મડયાં  રહવાની આ વણુ  તક ઝીલી લવાે ં ુરખે કતાૂ . જરાતીુ  નરિસહની જ ન હ, 

નમદની જ ન હ, ગાધી નીં  જ ન હ િવ ને ણૂે ણૂે વસતા એક એક જરાતીનીુ  ગૌરવવતીં  આ મા ભાષાૃ  છે 
એ ન લતાૂ ! 
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